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CAXIAS EM FOCO
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ra sua primeira ma-

ternidade pública

  Raros, mas 
não invisiveis
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    Belford Roxo em Foco

                             EXAMES
  Exames Laboratoriais
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  Teste da Orelhinha
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  PCR para Covid 19
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  Teste de Gravides
  Audiometria
  Doppler da Carótidas / Vértebras
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  Endoscopia
  Mamografia de alta resolução
  Mapeamento Cerebral Digital
  Mapa 24 Horas
  Holter 24 Horas
  Raio X Radiografia
  Ultrasonografia
  Paaf de Mama e Tireoide
  Vectoeletronistagmografia
  Videolaringoscopia
  Viscossuplementação

                    Tratamento
   Dentistas
   Fonoaudiologia
   Neuropsicoloco
   Nutricionista Esportiva
   Psicologia Adulto/Infantil
  Psiquiatria

JBF
Belford Roxo: Denúncia 
leva 39º BPM ao bairro 
Piam e resulta na prisão de 

gerente do tráfico

— Uma operação 
tática realizada por 
equipes do 39º BPM 
(Belford Roxo) re-
sultou na prisão de 
um homem e na 
apreensão de uma 
carga significativa de 
drogas na localidade 
do Piam. A ação foi 
desencadeada nesta 
semana após o rece-
bimento de informa-
ções estratégicas pelo 

canal de denúncias da 
Prefeitura. A Ope-
ração As denúncias 
indicavam que um 
indivíduo seria o prin-
cipal responsável pelo 
gerenciamento do 
comércio de drogas 
no bairro. Ao chega-
rem ao local indicado, 
os policiais militares 
realizaram um cerco 
tático, o que provocou 
a fuga de diversos 

suspeitos que esta-
vam na área. Prisão e 
Apreensão Durante 
a varredura e per-
seguição, os agentes 
conseguiram capturar 
o suspeito apontado 
nas denúncias. Com 
ele, foi encontrado e 
apreendido um farto 
material entorpecente 
pronto para a ven-
da. O preso e todo o 
material ilícito foram 
conduzidos à 54ª 
DP (Belford Roxo), 
onde a ocorrência foi 
registrada e o crimi-
noso permaneceu à 
disposição da Justiça. 
O policiamento segue 
intensificado no bair-
ro Piam para garantir 
a segurança dos mora-
dores e coibir novas 
atividades criminosas.

Parceria com APAE-RIO qua-
lifica enfermeiros da Baixa-

da para triagem neonatal
 Com o objeti-
vo de fortalecer 
a rede de cuida-
dos materno-in-
fantil, a Secreta-
ria Municipal de 
Saúde de Belford 
Roxo sediou, nes-
ta quarta-feira 
(04/03), uma ca-
pacitação técnica 
para enfermeiros 
e técnicos de en-
fermagem. O trei-
namento, reali-
zado em parceria 
com a APAE-RIO, 
focou no aprimo-
ramento da coleta 
do Teste do Pezi-
nho. Capacitação 
Técnica A ativi-
dade foi conduzi-
da por especialis-
tas da APAE-Rio, 
que é o Serviço 
de Referência de 
Triagem Neonatal 

(SRTN). Através 
de um quiz inte-
rativo e demons-
trações práticas, 
os profissionais 
revisaram o passo 
a passo da coleta, 
garantindo que o 
material enviado 
para análise tenha 
a qualidade neces-
sária para diag-
nósticos precisos. 
Importância do 
Exame O teste 
do pezinho deve 
ser realizado nos 
primeiros dias de 
vida do bebê (ide-
almente entre o 
3º e o 5º dia). Ele 
é essencial para 
detectar precoce-
mente doenças: 
Metabólicas; Ge-
néticas e Infec-
ciosas. Segundo 
Cristiane Gemi-

niano, coordena-
dora da Daismca 
de Belford Roxo, 
a qualificação das 
equipes reflete 
diretamente na 
redução da mor-
talidade infantil e 
de sequelas per-
manentes, garan-
tindo um futu-
ro mais saudável 
para as crianças 
da região. Foco 
em Resultados 
Além da técnica 
de coleta, o curso 
abordou o arma-
zenamento corre-
to das amostras e 
o fluxo de envio 
para os laborató-
rios, otimizando 
o tempo entre a 
coleta e a entrega 
do resultado aos 

pais.
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UM MINUTO DE SABEDORIA

Ailton Martins

Não jogue o seu voto fora,vote consciente.

As eleições já está se 
aproximando
e ainda são poucas 
as pessoas que já
sabem em quem 
votar. 
As campanhas se 
intensificam
cada vez mais, nas 
ruas, praças
e avenidas. Antes de 
mais nada, é preciso 

selecionar
bem seu candidato e 
checar, ao mesmo
tempo, suas possibi-
lidades de fazer
alguma coisa pelas 
comunidades
que vão lhe conferir 
o mandato. Também
devem ser deixadas 
de lado as
demagogias, as pro-
messas exageradas
e que todos sabem, 
por antecipação,
que jamais serão 
cumpridas. Nosso
bairro, por exemplo, 

vai estar repleto de
cartazes, galhardetes 
e santinhos de
diversos políticos, 
alguns até desco-
nhecidos
na região. Isto signi-
fica que
eles nada farão 
depois de eleitos. É 
necessário
que o voto seja 
consciente.
Igualmente deve-se 
desprezar as pro-
messas
enganosas feitas por 
alguns

maus políticos. 
Estes, depois de con-
quistarem uma
vaga, se recusam a 
receber os eleitores 
ou criam as
maiores dificulda-
des: eles determi-
nam
que seus assessores 
digam que não
estão, que estão em 
reunião, viajando
ou muito ocupados, 
etc. A hora está
chegando minha 
gente e o voto deve
ser valorizado, pois 

              Seja alegre e otimista: Deus está dentro de você. Não faça como os tolos, que pensam que 
        Deus está muito longe, sentado num trono de ouro. Nada disso. Não o procure nas nuvens ou nas
          estrelas, tão alto que não o possa atingir. Ele está dentro de você, e lhe fala silenciosamente, pela
            voz de sua consiência. Procure descobri-lo, vivendo com pureza de       coração e amando
                                                                    a todos como a si mesmo.

trata-se da única
arma do cidadão 
para banir da vida 
política
os eternos aprovei-
tadores, os engana-
dores
do povo, aqueles que 
nada
fazem, senão encher 
os bolsos com os
altíssimos salários 
por eles recebidos
mensalmente, em 
contraste chocante
com os ganhos irri-
sórios da grande
massa de trabalha-

dores, sujeitos que
estão a um arrocho 
salarial. É preciso 
que se tenha o maior 
cuidado na esco-
lha dos candidatos. 
Nada de dar o seu 
voto por influência 
de um vizinho, de 
um colega de traba-
lho, de um parente 
ou até de uma pes-
soa a quem se deve 
algum favor. Toda 
cautela é necessária 
para não repetir as 
falhas ocorridas em 
outros pleitos, 
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Ailton Martins

Bairro Pilar em Foco
Segurança reforçada: Prefeitura inaugu-
ra novo módulo no Pilar e amplia rede de 

proteção em Duque de Caxias
A Prefeitura de Duque 
de Caxias segue am-
pliando sua política 
de segurança pública 
com a implantação de 
Módulos Integrados 
em pontos estraté-
gicos do município. 
O prefeito Netinho 
Reis,   inaugurou mais 
uma unidade, desta 
vez no bairro Pilar, 
com a presença de 
vereadores e secreta-
rios, fortalecendo a 
presença das forças de 
segurança na região. 
A iniciativa faz par-
te de um conjunto 
de ações voltadas ao 
combate à criminali-
dade e à ampliação da 
sensação de seguran-
ça da população. Os 
módulos funcionam 
como bases fixas de 
apoio operacional, 
oferecendo estrutura 
para patrulhamento 
ostensivo, atendi-
mento à população 
e integração entre as 
forças municipais e 
estaduais. Os Módulos 

Integrados de Segu-
rança são equipados 
para dar suporte às 
equipes que atuam 
nas ruas, permitindo 
respostas mais rápi-
das às ocorrências e 

maior proximidade 
com a comunidade. A 
proposta é descentra-
lizar as ações e levar 
a presença do poder 

público para áreas 
consideradas estraté-
gicas. Além da Guar-
da Municipal, as bases 
operam em parceria 
com a Polícia Militar 
e programas estadu-

ais, como o Programa 
Estadual de Integra-
ção na Segurança, 
ampliando o efetivo 
nas ruas por meio da 

atuação conjunta. Se-
gundo a Prefeitura, a 
instalação do módulo 
no Pilar atende a uma 
demanda antiga dos 
moradores da região, 
que reivindicavam re-
forço no policiamento 
e maior presença das 
autoridades.
Tecnologia e investi-

mentos. A expansão 
dos módulos integra 
um plano mais amplo 
de modernização da 
segurança pública 
em Duque de Caxias. 
Entre as medidas 
adotadas estão a 
instalação de câmeras 
de monitoramento, 
sistemas de reconhe-
cimento facial e de 
leitura de placas, além 
do reforço na frota de 

viaturas e equipamen-
tos. A gestão muni-
cipal destaca que os 
investimentos buscam 
não apenas reprimir 
crimes, mas também 
atuar de forma pre-
ventiva, fortalecendo 
o policiamento comu-
nitário e a integração 
entre as forças de 
segurança. De acordo 
com a administração 
municipal, novos 

módulos e equipa-
mentos de segurança 
deverão ser entregues 
nos próximos meses 
em outros bairros da 
cidade. A meta é am-
pliar gradativamente 
a cobertura territorial, 
garantindo maior ca-
pilaridade das ações e 
presença contínua nas 
comunidades.  Com a 
inauguração da uni-
dade no Pilar, Duque 
de Caxias avança na 
consolidação de uma 
rede estruturada de 
segurança pública, 
reforçando o com-
promisso da gestão 
municipal com a pro-
teção da população e 
a promoção da ordem 
urbana.
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Caxias em Foco
 Restaurante do Povo de Duque de Caxias 

completa cinco anos
 O Restaurante do 
Povo completou 
cinco anos servindo 
refeições de quali-
dade à população de 
Duque de Caxias. 
A unidade funcio-
na de segunda a 
sexta-feira e serve, 
diariamente, aproxi-
madamente 2,5 mil 
cafés da manhã, das 
7h às 9h, ao valor 
de R$ 0,50, e mais 
de 2 mil almoços, 
das 11h às 15h, por 
R$ 1. A data será 
comemorada no 
dia 20 de março. O 
cardápio é variado e 
oferece alimentação 
saudável. As refei-
ções são elaboradas 
por nutricionistas e, 
diariamente, há op-
ções de almoço com 
proteína, legumes e 
verduras.
No café da manhã 
são servidos café ou 

leite, pão com man-
teiga e fruta. Já no 
almoço, o cardápio 
conta com arroz, fei-
jão e opção de pro-
teína (carne, frango 
ou peixe), além de 
salada, suco e sobre-
mesa. Os alimentos 
são oferecidos em 
um ambiente aco-
lhedor, seguindo 

rigorosamente as 
normas de higiene e 
qualidade. O espaço 
é fundamental para 
a redução da inse-
gurança alimentar, 
promovendo saúde 
e garantindo dig-
nidade às pessoas 
que mais precisam. 
Ao longo desses 
cinco anos, já foram 

servidas mais de 4 
milhões de refeições 
entre cafés da ma-
nhã e almoços. De 
acordo com o secre-
tário municipal de 
Assistência Social e 
Direitos Humanos, 
Marcus Vinícius de 
Moraes, o Boqui-
nha, o restaurante 
é essencial para o 

município. "Hoje 
celebramos os 5 
anos do Restaurante 
do Povo em Du-
que de Caxias, um 
espaço que repre-
senta dignidade e 
compromisso com a 
nossa população. Ao 
longo desse período, 
garantimos alimen-
tação de qualidade a 

quem mais precisa, 
fortalecendo a se-
gurança alimentar e 
nutricional e promo-
vendo direitos. Mais 
do que refeições, 
oferecemos respei-
to e acolhimento. 
Seguiremos traba-
lhando para ampliar 
e fortalecer essa 
política pública." 
O Restaurante do 
Povo é resultado de 
uma parceria entre o 
Governo do Estado 
do Rio de Janeiro e a 
Prefeitura de Du-
que de Caxias, e foi 
inaugurado no dia 
4 de março de 2021. 
Endereço: Rua Frei 
Fidélis, s/n – Centro 
– Duque de Caxias 
Funcionamento: se-
gunda a sexta-feira, 
das 7h às 9h (café da 
manhã) e das 11h às 
15h (almoço)
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Raros, mas não invisíveis

Por jornalista Isabel costa 

No último dia 4 de mar-
ço, a Câmara Municipal 
de Duque de Caxias 
sediou a 1ª audiência 
pública sobre doenças 
raras, com o tema “Ra-
ros, mas não invisíveis: 
Fortalecendo a rede de 
apoio às famílias raras”. 
O encontro reuniu 
representantes do poder 
público, profissionais 
da saúde, familiares e 
pessoas que convivem 
com essas condições. 
A sessão foi presidi-
da pelo vereador Dr. 
Mauricio, presidente da 
Comissão de Defesa das 
Pessoas com Deficiência 
e Doenças Raras, que 
destacou a importância 
de dar visibilidade às 
demandas enfrentadas 
por pacientes e suas 
famílias. Durante a 
audiência, participantes 
como: Ellen Sharkany, 
presidente do Instituto 
Raros e Atípicos do 
Brasil; a influenciadora 
Carla Prata, que convi-
ve com a doença Rara 
Miastenia Gravis; Tânia 
Anjo, mãe da jovem Be-
atriz, ela foi portadora 
de Hipertensão Arterial 
Pulmonar; sargento Flá-
via Louzada, mãe do pe-
queno Dante, portador 
de Paralisia Cerebral 
Espástica. Segundo os 
participantes, encontros 
como esse é fundamen-
tal para promover o 
diálogo entre população 
e poder público, além 
de contribuir para a 
construção de estraté-
gias que garantam mais 
qualidade de vida e 
atendimento adequado 
aos pacientes. Entre-
vista: “O maior desafio 
é reduzir o tempo de 
diagnóstico” Após a 
audiência, conversamos 
com o vereador Dr. 
Mauricio para enten-
der melhor as políti-
cas públicas voltadas 
às doenças raras no 

município. JBF: Qual 
é a principal pauta da 
comissão?  “Primeira-
mente, precisamos dar 
visibilidade e encurtar o 
tempo do diagnóstico. 
Esse é um dos maiores 
problemas que as famí-
lias enfrentam: desco-
brir o que a pessoa tem 
para que o tratamento 
possa começar o mais 
rápido possível.” JBF: 
O que motivou o senhor 
a assumir a presidência 
da comissão? A moti-
vação veio da experi-
ência pessoal como pai. 
“Minha motivação é ser 
pai desse Anjo Miguel 
Antônio de seis anos, 
portador da raríssima 
Síndrome de Liberfarb, 
uma condição genética 
extremamente rara, ela 
é esquelética muscular, 
acomete a escoliose 
severa da cervical, do 
atraso na fala, e algumas 
outras dificuldades, com 
poucos casos registrados 
no mundo. Quando nos 
tornamos pais atípicos, 
a sensibilidade fica mais 
aguçada, O mandato 
político deve ser para 
ajudar as pessoas. Foi 
ao me tornar pai atípico 
que esse lado mais 
sensível da sociedade 
se tornou ainda mais 
presente para mim.” 
JBF: O diagnóstico do 
Miguel demorou? “Foi 
muito difícil. Levamos 
três anos para fechar o 
diagnóstico. A Síndro-
me de Liberfarb é extre-
mamente rara. Existem 
apenas seis pessoas 
no mundo com essa 
síndrome, sendo duas 
no Brasil — uma delas é 
o Miguel.” JBF: Políti-
cas públicas e desafios 
no município? Como o 
município tem identi-

ficado e registrado os 
casos, para saber quan-
tos munícipes vivem 
com essas condições? 
O vereador destacou 
que o município tem 
demonstrado sensibili-
dade em relação à pauta. 
Segundo ele, a gestão do 
prefeito Netinho Reis 
tem realizado iniciativas 
voltadas à inclusão e ao 
atendimento especia-
lizado. Entre as ações 
citadas estão à criação 
da Casa do Autista, tem 
a fazendinha, projetos 
voltados à inclusão e 
melhorias na estrutura 
do Centro Especializado 
em Reabilitação (CER 
IV) do município. Ape-
sar disso, ele reconhece 
que ainda existem desa-
fios importantes. “Ainda 
estamos muito aquém 
no que se refere ao 
diagnóstico e ao moni-
toramento das doenças 
raras. Precisamos avan-
çar muito nessa área”, 
afirmou. O vereador 
também destacou a im-
portância da articulação 
com o deputado federal 
Marcos Tavares para 
fortalecer projetos de lei 
voltados às pessoas com 
doenças raras; acredito 
que podemos somar 
muito com Ele, pois ele 
é muito aguerrido na 
causa, o mesmo tem 
sido uma mão forte que 
temos em Brasília e no 
que depender de mim 
como vereador do mu-
nicípio vamos avançar 
muito em diagnóstico, 
monitoramento trata-
mento, de judicialização 
de aproximar as famílias 
que não tem condições 
de comprar os remédios.  
JBF: Como o municí-
pio tem se posicionado 
com relação tratamento 

e terapias?  “Temos uma 
escala, o município tem 
um determinado valor 
que é obrigatório cobrir, 
o Estado tem outro e o 
Federal outro, porem 
acredito o que falta e 
que nos faria avançar 

muito e a comunicação 
para com essas famí-
lias para oferecer esse 
suporte, seja no aspecto 
previdenciário para au-
xilio do LOAS, pessoas 
com doenças raras e o 
social deveria esta linca-
das para que se pudesse 
ser feito um trabalho 
exemplar par atender 
essas famílias. JBF: Se 
o município não tiver 
como fornecer o medi-
camento, existe alguma 
parceria com estado 
ou no âmbito federal? 
Não, o que sei é que a 
família tem que Judicia-
lizar, no momento não 
tenho mais informações 
sobre esse ponto JBF: 
Existe transporte para 
levar essas pessoas até 
as terapias? “Sim, tem 
um setor na secretaria 

de saúde onde 
se faz o cadas-
tro para essa 
viabilidade, e se 
for preciso levar 
para terapia em 
outro município 
também tem 
essa disponibi-
lidade” Inclusão 
escolar ainda 
enfrenta de-
safios. Outro 
ponto levantado 
foi à inclusão 
escolar de crian-
ças atípicas. Em-
bora a legislação 
garanta o direito 
à matrícula, 

muitas escolas ainda 
enfrentam déficit de 
mediadores especia-
lizados. Um exemplo 
citado foi o Colégio 
Califórnia, no bairro 
Pilar, que possui 58 

alunos atípicos e apenas 
12 mediadores, número 
considerado insuficien-
te. JBF: Existe alguma 
política em andamento 
para aumentar a quan-
tidade de mediadores 
nas escolas? Segundo 
o vereador, está em 
andamento um Proces-
so Seletivo Simplificado 
(PSS) para ampliar o 
número de mediadores 
nas escolas. Também 
existe um projeto de 
lei que pretende ca-
pacitar mães atípicas 
para atuarem como 
mediadoras em sala de 
aula, possibilitando que 
acompanhem seus filhos 
durante o período esco-
lar.  JBF: Qual foi o seu 
maior desafio dentro 
dessa plataforma?  “Hu-
manizar, sentir a dor 

do próximo”. Doenças 
raras: um desafio de 
saúde pública De acordo 
com o Ministério da 
Saúde do Brasil, uma 
doença é considerada 
rara quando afeta até 65 
pessoas a cada 100 mil 
habitantes. Apesar de 
individualmente pouco 
freqüentes, existem en-
tre 6 mil e 8 mil doenças 
raras identificadas no 
mundo, e estima-se que 
cerca de 13 milhões de 
brasileiros convivam 
com alguma delas. Es-
pecialistas apontam que 
um dos maiores desa-
fios enfrentados pelas 
famílias é justamente a 
demora no diagnóstico, 
que pode levar anos 
até ser confirmado. A 
importância da visibi-
lidade A realização da 
audiência pública marca 
um passo importante 
para ampliar o debate 
sobre doenças raras em 
Duque de Caxias e for-
talecer a rede de apoio 
às chamadas famílias 
raras. Para participantes 
e organizadores, ini-
ciativas como essa são 
fundamentais para dar 
voz a quem muitas vezes 
permanece invisível no 
sistema de saúde, além 
de estimular políticas 
públicas que garantam 
mais acolhimento, 
inclusão e qualidade de 
vida.  Agradecimen-
tos Muito obrigada 
por conversar conosco 
trazendo esses esclare-
cimentos muito valiosos 
para a população. Mais 
uma vez parabenizamos 
por seu trabalho e que 
possa continuar a avan-
çando; e que o Miguel e 
todos os raros possam 
continuar a ter boas 
condições não só na 
rede privada mais tam-
bém na rede publica, e 
é bom saber que temos 
aqui no município pes-
soas como o senhor que 
lutam por essa bandeira.  
Eu que agradeço por 
essa oportunidade, sem-
pre falo que tenho um 
carinho pelo profissio-
nal da imprensa, desde 
que seja com a verdade, 
pois é diferente quando 
se tem um trabalho sé-
rio e de um oportunista, 
sou difícil de gravar 
entrevistas, mas acredito 
no profissional. declarou 
o vereador.
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95.000,00

Banco de Memorias do Parque Lafaiete

Edson Lima

O super Mercado Ideal 

No início as compras 
eram feitas nas Vendas 
e Mercearias, o cliente 
entregava uma lista 
ao comerciante e ele 
juntava os itens, tudo 
era no varejo, pesado 
em balanças e empa-
cotados num grande 
embrulho!
  Em são Paulo um 
comerciante numa 
viagem aos Estados 
Unidos, visitou um 
mercado onde o clien-
te se servia e passava 
as mercadorias no 
caixa, ao voltar para 
o Brasil implantou o 
sistema no seu esta-
belecimento, o Paes 
Mendonça, a novidade 
deu tão certo, que logo 
todo o país absorve 
o sistema.  Os super-
mercados dominaram 
o setor, levando os 
comércios de bairro 
à falência, devorando 
todos os segmentos 
comerciais locais. O 
Parque Lafaiete rece-
beu o Supermercado 

Ideal, sua construção 
ocorreu na grande 
área privilegiada 
do cruzamento da 
Nilo Peçanha com 
Henrique Valadares, 
o antigo campo de 
futebol do Rolo Com-
pressor deu lugar a 
grande loja com uma 
arquitetura moderna 
e confortável! Tudo 
começou na rua da 
igreja Santa Terezinha 
ao lado da padaria do 
Parque Lafaiete onde 
hoje funciona uma 
doceria e uma acade-
mia, o nome era Ar-
mazém Ruth, Euzébio 
Toches, seu fundador, 
após sofrer um incên-
dio, mudou-se para 
as lojas do seu Maia, 

pai do senhor Elias 
na Nilo Peçanha, alí o 
comércio prosperou 
dando origem as lojas 
do bar dos cavalei-
ros e várias filias. O 

desabamento de uma 
loja do mercado e a 
grande concorrência 
na época, resultaram 
no fim do Supermer-
cado Mercado Ideal. 

hoje os prédios do 
Parque Lafaiete e Bar 
dos Cavaleiros, abri-
gam a Casa do Sabão! 
O Banco de Memórias 
do Parque Lafaiete é 

um acervo dinâmico, 
que registra o tempo 
através de fotos e ob-
jetos, aberto a depoi-
mentos, eternizando a 
história desse lugar!
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Caxias em Foco
    Corrida e caminhada, Caxias mais Mulher 
  Homenageiam o dia internacional da mulher

O Dia Internacional 
da Mulher, celebrado 
em 08 de março, foi 
comemorado em Du-
que de Caxias com a 
Corrida e Caminhada 
Caxias Mais Mulher. 
O evento reuniu atle-
tas amadores, famílias 
e amigos que partici-
param da celebração.
Este é o segundo ano 
da corrida e caminha-
da, promovidas pela 
Prefeitura de Duque 
de Caxias para home-
nagear as mulheres 
nessa data que marca 
a luta feminina por 
igualdade de direitos, 
melhores condições 
de trabalho, igualdade 
salarial e justiça social, 
além do enfrentamen-

to ao machismo e à 
violência.
Neste ano, 2026, 10 
mil pessoas inscre-
veram-se para par-
ticipar da corrida e 
caminhada, que foram 
totalmente gratuitas e 
que coloriram as ruas 
do município de rosa, 
cor que identifica o 
evento.
A iniciativa atraiu não 
apenas moradores 
de Duque de Caxias, 
mas também partici-
pantes de municípios 
vizinhos. Entre os dez 
mil inscritos estava 
Elenilda Soares, 42 
anos, moradora de 
Ramos, bairro do Rio 
de Janeiro. Elenilda 
começou a correr há 

oito anos para perder 
peso, gostou tanto da 
prática que formou, 
no bairro, um grupo 
de corrida, que atual-
mente conta com 150 
integrantes, muitos 
deles presentes no 
evento.
Elenilda elogiou o 
fato de a corrida ser 
gratuita: “É um even-
to acessível a todo 
público; porque, hoje 
em dia, é muito caro 
participar de corridas, 
e nem todos têm con-
dições”, destacou.
A Corrida e Cami-
nhada Caxias Mais 
Mulher também 
marcaram a estreia da 
iniciante Graciele Fer-
reira de Oliveira em 

provas de rua. Gracie-
le começou a correr 
há um mês e disse que 
a experiência foi tão 
positiva que, se pudes-
se, correria novamen-
te:
“Se pudesse, corria 
mais 5 km de novo. 
Estou me sentindo 
super bem”, afirmou.
Ela contou que deci-
diu começar a correr 
porque estava sen-
tindo-se sedentária 

e, após ter uniciado a 
prática esportiva, in-
centiva outras pessoas 
a fazerem o mesmo.
O prefeito de Duque 
de Caxias, Netinho 
Reis, participou da 
corrida, e a primeira-
-dama, embaixadora 
da Corrida e Cami-
nhada, também acom-
panhou o evento, que 
se transformou em 
uma grande confra-
ternização.

Durante a atividade, 
o prefeito anunciou 
uma novidade para os 
duque-caxienses:
“Vamos fechar a Ave-
nida Brigadeiro todos 
os domingos e feria-
dos, com atividades 
para que as famí-
lias ocupem a rua e 
aproveitem a cidade”, 
afirmou.
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Vila São Luiz ganha reforço na segurança, e Prefeito anun-

cia obras do novo complexo esportivo
A Praça da Apoteose, 
na Vila São Luís, vai 
ficar de cara nova. O 
prefeito Netinho Reis 
anunciou o início 
das obras do futuro 
Complexo Esportivo 
do bairro e também o 
reforço das ações de 
segurança na região, 
ampliando a presença 
de agentes e o patru-
lhamento nas ruas.
 O projeto prevê a 
transformação da 
praça em um grande 
espaço de esporte, 
lazer e convivência 
para os moradores, 
valorizando um gran-
de polo gastronômico 
da cidade. As obras do 
novo complexo espor-
tivo já começaram e 
vão garantir uma área 
moderna e estrutura-
da para a prática es-
portiva, atividades ao 
ar livre e convivência 
das famílias. Na área 

da segurança pública, 
a Vila São Luís tam-
bém recebeu reforço 
com a ampliação da 
Operação Segurança 
Presente. A iniciativa 
passa a contar com 
novas viaturas e mo-
tos patrulha, que irão 
ampliar o patrulha-
mento e dar mais agi-
lidade ao atendimento 
nas ruas do bairro, 
levando mais tranqui-
lidade à população. O 
prefeito Netinho Reis 
destacou a impor-

tância da parceria 
com o governo do 
estado para ampliar 
as ações de segurança 
no município. “Os 
números não men-
tem. Aonde levamos 
o Segurança Presente 
os índices melhoram 
muito. Por isso, nós 
nos esforçamos muito 
para investir, junto 
com o governador 
Cláudio Castro, para 
trazer mais Segurança 
Presente para Duque 
de Caxias. Estamos 

percorrendo os quatro 
distritos, levando 
segurança para a po-
pulação, e hoje tenho 

o privilégio de estar 
aqui na Vila São Luís, 
na Praça da Apote-
ose. Já trouxemos o 
PROES para o bairro 
e agora ampliamos o 
efetivo do Seguran-
ça Presente para dar 
mais tranquilidade ao 
morador”, afirmou o 
prefeito. Netinho Reis 
também falou sobre 
o impacto do novo 
complexo esportivo 
para a população e 
para o tradicional 
polo gastronômico da 

região. “Sou apaixo-
nado por futebol, e o 
complexo esportivo 
daqui terá campo de 
futebol com grama 
sintética moderna, 
campeonatos espor-
tivos, reforma dos 
quiosques, além de 
quadras de futevôlei, 
beach tennis, quadra 
coberta, quadra po-
liesportiva, ilumina-
ção moderna e muito 
mais. Tudo pensado 
para atender a todos", 
destacou.
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          Belford Roxo inaugura sua primeira 
                        maternidade pública
    Unidade municipal na Baixada Fluminense conta com 47 leitos, capacidade
                      para até 400 partos por mês e investimentos da ordem de
                              R$ 36 milhões da Secretaria de Estado de Saúde

O governador Cláu-
dio Castro partici-
pou, neste domingo 
(08/03), da inaugura-
ção da Maternidade 
Municipal de Belford 
Roxo. A unidade é a 
primeira pública da 
cidade em seus 36 
anos de emancipa-
ção e representa um 
importante avanço 
na assistência à saúde 
materno-infantil na 
Baixada Fluminense. 
O Governo do Estado, 
por meio da Secre-
taria de Estado de 
Saúde, investe R$ 36 
milhões na materni-
dade.

  — Este  hospital 
representa um marco 
histórico para Belford 
Roxo e para toda a 
Baixada Fluminense, 
ainda mais no Dia 
Internacional da Mu-
lher. Depois de quase 
quatro décadas, o mu-
nicípio passa a contar 
com uma unidade 
própria para garantir 
atendimento digno e 
seguro às gestantes e 
aos recém-nascidos. 
O Governo do Estado 
tem orgulho de ser 
parceiro desse projeto 
que fortalece a rede 

de Saúde e leva mais 
cuidado para milhares 
de famílias de toda 
a região — afirmou 
o governador Cláu-
dio Castro, ao lado 
do prefeito Márcio 
Canella.

Com 47 leitos, a nova 
maternidade tem 
capacidade para rea-
lizar entre 300 e 400 
partos por mês. Para 
viabilizar a construção 
do equipamento, o 
Governo do Estado 
investiu R$ 5 milhões 
no projeto. Após a 

inauguração, estão 
previstos mais R$ 20 
milhões em recursos 
estaduais ao longo 
deste ano para ajudar 
no funcionamento da 
unidade. Além dis-
so, já está aprovado 
o repasse de R$ 11 
milhões ao município 
para a aquisição de 
mais equipamentos.

— Hoje entregamos à 
população a Materni-
dade de Belford Roxo 
com quase 50 leitos, 
totalmente preparada 
para acolher as mães e 

seus bebês. A partir de 
amanhã (segunda-fei-
ra), a unidade inicia 
seu funcionamento 
pleno e as mulheres 
belforroxenses pas-
sarão a ter seus filhos 
no próprio município, 
perto de suas famílias. 
E um ponto muito 
importante é que a 
Secretaria de Estado 
de Saúde também 
está entregando o kit 
do Programa Laços 
para ajudar as mães 
nos primeiros cuida-
dos com seus bebês 
— destacou o subse-

cretário estadual de 
Atenção à Saúde, Caio 
Souza.

Estrutura com muitos 
recursos

A estrutura foi pla-
nejada para oferecer 
atendimento comple-
to às gestantes e aos 
bebês. A maternidade 
tem seis enfermarias, 
sala de parto, quartos 
PPPs (pré-parto, parto 
e pós-parto), além de 
áreas de isolamento e 
classificação de risco. 
A unidade também 

conta com consultó-
rios, sala de observa-
ção, centro cirúrgico 
e salas de recuperação 
pós-anestésica.

Entre os destaques 
está a Unidade de 
Cuidado Intermediá-
rio Neonatal Canguru 
(UCINCA), voltada 
para recém-nascidos 
de baixo peso e que 
incentiva o contato 
pele a pele entre bebês 
e seus pais. A mater-
nidade também conta 
com a Unidade de 
Cuidado Intermedi-
ário Neonatal Con-
vencional (UCINCO), 
destinada ao atendi-
mento de recém-nas-
cidos de médio risco, 
como prematuros ou 
bebês que necessitam 
de monitoramento 
contínuo, mas não 
precisam de UTI.
Com a nova mater-
nidade, Belford Roxo 
amplia significativa-
mente sua capacidade 
de atendimento na 
rede pública de saúde, 
garantindo mais aces-
so, segurança e qua-
lidade no cuidado às 
gestantes e aos recém-
-nascidos do municí-
pio e da região.

    Belford Roxo em Foco
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Por jornalista Isabel costa 

Pai desempregado pode ser preso por não 
pagar pensão alimentícia?

A pensão alimentícia 
é uma das obrigações 
mais sensíveis do 
Direito de Família, 
pois está diretamente 
relacionada ao sus-
tento e à proteção de 
crianças e adolescen-
tes. No Brasil, o não 
pagamento da pensão 
pode levar à execu-
ção judicial da dívida 
e, em determinadas 
situações, até a pri-
são civil do devedor. 
Entretanto, muitas 
dúvidas surgem 
quando o responsá-
vel pelo pagamento 
enfrenta dificuldades 
financeiras ou perde 
o emprego. Afinal, o 
desemprego isenta au-
tomaticamente o pai 
da obrigação? Existe 
risco de prisão mesmo 
sem renda?
Para esclarecer essas 
questões e explicar 
quais são os caminhos 
legais nesses casos, 
conversamos com o 
advogado Antônio 
Medeiros, especialista 
em Direito de Família 
e Direito Imobiliário.
Isabel Costa: Doutor 
Antônio Medeiros, a 
pensão alimentícia é 
uma obrigação muito 

séria no direito bra-
sileiro. Uma dúvida 
recorrente, o pai 
perdeu o emprego ele 
pode simplesmente 
deixar deixa de pagar 
a pensão? Nesse caso 
de falta de pagamento 
por conta do desem-
prego, ele pode ser 
preso?
Dr. Antônio Medei-
ros: Isabel, essa é uma 
dúvida muito comum 
e extremamente rele-
vante. A pensão ali-
mentícia tem natureza 
de urgência porque 
está diretamente 
ligada à sobrevivência 
e à dignidade do filho. 
Por isso, a legislação 
brasileira admite, em 
determinadas situa-
ções, a prisão civil do 
devedor de alimentos. 
No entanto, quando 
o pai comprova que 
perdeu o emprego e 
que realmente não 
possui condições 
financeiras de cum-
prir a obrigação, o 
caminho correto não 
é simplesmente deixar 
de pagar, mas procu-
rar imediatamente o 
Judiciário.
Isabel Costa: Então o 
desemprego, por si só, 
não resolve o proble-
ma?
Dr. Antônio Me-
deiros: Exatamente. 
O desemprego não 
extingue automati-

camente a obrigação 
alimentar. O que a lei 
permite é que o de-
vedor entre com uma 
ação revisional de ali-
mentos, demonstran-
do a alteração na sua 
capacidade financeira. 
O juiz poderá reduzir 
o valor da pensão ou 
até adequar a obriga-
ção à nova realidade 
econômica.
Isabel Costa: E se ele 
simplesmente parar 
de pagar sem procurar 
a Justiça?
Dr. Antônio Medeiros: 
Nesse caso a situação 
se torna muito grave. 
Se houver execução de 
alimentos e existirem 
parcelas recentes em 
atraso — normalmen-

te as três últimas — o 
juiz pode determi-
nar a prisão civil do 
devedor. Por isso, a 
orientação jurídica 
é clara: quem per-
deu o emprego deve 
agir imediatamente, 
buscando a revisão 
da pensão e apresen-
tando provas da sua 
situação financeira.
Isabel Costa: Então 
existe uma saída 
jurídica para evitar a 
prisão?
Dr. Antônio Medei-
ros: Sim, existe. A 
Justiça analisa sempre 
dois princípios fun-
damentais no Direito 
de Família: a necessi-
dade de quem recebe 
e a possibilidade de 

quem paga. Se o pai 
comprovar que sua 
capacidade financeira 
diminuiu, o Judiciário 
pode readequar a pen-
são. O que não pode 
ocorrer é o abandono 
da obrigação sem 
qualquer providência 
judicial.
Isabel Costa: Doutor 
Antônio Medeiros, 
muito obrigada pelos 
esclarecimentos sobre 
esse tema tão impor-
tante para milhares de 
famílias brasileiras.
Dr. Antônio Medei-
ros: Eu que agradeço 
Isabel. Informação ju-
rídica é fundamental 
para evitar injustiças 
e orientar as pessoas 
a buscar seus direitos 

da forma correta. E se 
você precisa ou sabe 
de alguém que esteja 
precisando de um 
advogado nessa área 
é só nos procurar nos 
endereços abaixo.
ESCRITÓRIO AD-
VOCACIA MEDEI-
ROS
 ESCRITÓRIO ES-
PESCIALIZADO EM 
DIREITO IMOBI-
LIARIO, FAMILIÍA, 
CÍVIL, CRIMINAL 
APOSENTADORIA E 
TRABALHO
CRIMINAL (plantão 
24hs)
ATENDIMENTO 
COM HORA MAR-
CADA 
SEGUNDA À SEXTA-
-FEIRA - 10:00HS ÀS 
16:00HS
ENDEREÇOS: Matriz 
- Rua Mariano Sendra 
dos Santos, 88, sala 
111, Centro, Duque 
de Caxias (na frente 
do Shopping Center 
de Caxias no Edifício 
Aníbal Guedes);
FILIAL: Rua General 
Dionísio, 421, salas 
105, 
25 de Agosto, Duque 
de Caxias, RJ 
Consulta Processual
Terça a Quinta das 
10hs às 15hs Antônio 
Medeiros
Instaram: adv.medei-
ros_sede escritorio-
deadvocaciamedeiros.
jusfy.com.br
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