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Dicas Medical Saúde: Prevenção 
pode evitar complicações 
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                             EXAMES
  Exames Laboratoriais
  Teste de DNA
  Teste da Orelhinha
  Teste do Olhinho
  Teste do Pezinho
  Testes Alergicos
  Sorologia para Covid 19
  PCR para Covid 19
  Tipo Sanguineo
  Teste de Gravides
  Audiometria
  Doppler da Carótidas / Vértebras
  Doppler Venoso de M.I.
  Desintometria Óssea
  Ecocardiograma Doppler
  Eletrocardiograma
  Endoscopia
  Mamografia de alta resolução
  Mapeamento Cerebral Digital
  Mapa 24 Horas
  Holter 24 Horas
  Raio X Radiografia
  Ultrasonografia
  Paaf de Mama e Tireoide
  Vectoeletronistagmografia
  Videolaringoscopia
  Viscossuplementação

                    Tratamento
   Dentistas
   Fonoaudiologia
   Neuropsicoloco
   Nutricionista Esportiva
   Psicologia Adulto/Infantil
  Psiquiatria

                   ASSOCIAÇÃO DOS TRABALHADORES APOSEN                            
TADOS  PENSIONISTAS E ANISTIADOS DA 

PETROBRAS E SUBSIDIARIAS NO ESTADO DO RJ.
                                

                                
                            E D I T A L   DE   C O N V O C A Ç Ã O
                   A Associação dos Trabalhadores Aposentados, Pensnistas e 
Anistiados da Petrobrás e Subsidiárias no Estado do Rio de Janeiro – 
ASTAPE-CAXIAS, com sede na Avenida Governador Leonel de Moura 
Brizola, nº1995 salas 401 à 404, Centro, Duque de Caxias, RJ., convoca 
todos os associados em pleno gozo de seus direitos, para participarem 
da votação para eleição da Diretoria Executiva, Conselho Fiscal e Con-
selho de Representantes na Federação e seus respectivos suplentes, para 
o triênio 2026/2029, que realizar-se-á nos dias 17 e 18 de Novembro de 
2026, em escrutínio único, no horário de 08:30 horas às 16:30 horas, em 
sua sede acima mencionada.
O prazo para registro de chapas será de 30 (trinta)                                                                                                                                       
dias a contar da publicação do edital, encerrando-se no dia 25 de Outu-
bro de 2026, e realizado na secretaria da ASTAPE, em sua Sede Social, 
no endereço acima, no horário de 08:30 horas às 16:30 horas, de segun-
da à sexta-feira.

		  O Regimento Interno das Eleições, aprovado em Assem-
bléia Geral Ordinária, estará à disposição dos associados na sede da 
ASTAPE, no prazo de inscrição.

                         Duque de Caxias, 25 de Setembro de 2026.

                                          Adelino Ribeiro Chaves
                                                      Presidente

                                   

Sede Social e Depart. Jurídico: Av. Governador Leonel de Moura Brizola, 
1995 – 4.andar – Centro - Duque de Caxias - RJ Telefones:(21) 2671-
7274 – Watsapp (21)98029-0050 email:astape@astape.com.br  Homepa-
ge:www.astape.com.br SEDE CAMPESTRE: Rua A, nº 290 – Leque Azul 
– Parque Dom Pedro II - Mauá – Magé – RJ – Cep.: 25924-520. 

 

 

     Cuidados simples no dia a dia e acompanha-
mento profissional são importantes para manter a 
qualidade de vida 
A prevenção continua sendo uma das principais 
ferramentas para identificar problemas de saúde de 
forma  precoce e buscar o tratamento adequado. 

Cuidar da saúde vai muito além de procurar atendimento 
quando os sintomas aparecem. A adoção de hábitos saudá-
veis e o acompanhamento periódico podem contribuir para a 
prevenção de diversas doenças e para uma melhor qualidade 
de vida. 
Entre os principais cuidados estão manter uma alimentação 
equilibrada, praticar atividades físicas, beber água, ter boas 
noites de sono e realizar consultas e exames de rotina confor-
me orientação dos profissionais de saúde. 
Outro ponto importante é não ignorar sinais persistentes ou 
alterações no organismo. A procura por atendimento médico 
pode ajudar na identificação precoce de problemas e aumen-
tar as possibilidades de um tratamento adequado. 
A informação e a prevenção são aliadas importantes na cons-
trução de uma vida mais saudável. Pra isso estamos aqui 
para cuidar de você e de toda sua familia, temos pla-
nos especiais venha conferir. Clinica Medical Saúde 
bem pertinho de você!
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AECM movimenta o pilar com projetos 
para todas as gerações

Esporte, educação, cultura, meio ambiente e qualidade de vida fazem parte 
da programação da Associação Esportiva Cidade dos Meninos

A Associação Esporti-
va Cidade dos Meni-
nos (AECM) vem for-
talecendo sua atuação 
no bairro do Pilar, em 
Duque de Caxias, com 
uma programação que 
reúne crianças, jovens 
e pessoas com mais de 
60 anos.
Com atividades reali-
zadas durante toda a 
semana, a associação 
transforma o esporte, 
a cultura e a educação 
em ferramentas de 
inclusão, convivência 
e cidadania.
 BOMBEIRO FLO-
RESTAL MIRIM
Todos os sábados, das 
8h às 12h, acontece o 
Curso de Bombeiro 
Florestal Mirim, sob 
a direção da CPMPA 
– Companhia Pré-
-Militar de Proteção 
Ambiental.
O projeto busca 
proporcionar aos 
participantes conhe-

cimentos sobre meio 
ambiente, prevenção, 
disciplina, cidadania e 
preparação para situ-
ações de emergência, 
contribuindo para a 
formação de crianças 
e adolescentes.
 PROJETO 60 MAIS
A terceira idade 

também tem espaço 
garantido na progra-
mação da AECM.
O Projeto 60 Mais, 
voltado para pessoas 
com mais de 60 anos, 
conta com o apoio da 
Fiocruz e promove 
atividades voltadas à 
convivência, partici-
pação social e qualida-
de de vida.
 ESCOLINHA DE 
FUTEBOL
Às segundas-feiras, o 
Campo do São José 
recebe a Escolinha de 
Futebol, com o apoio 
do treinador Alberti-
no.
Mais do que ensinar 

futebol, a iniciativa 
trabalha valores como 
disciplina, respeito, 
trabalho em equipe 
e responsabilidade, 
oferecendo às crian-
ças e aos jovens uma 
oportunidade de 
desenvolvimento por 
meio do esporte.

 CAPOEIRA
Às quintas-feiras, 
a cultura brasileira 
entra em campo com 
as aulas de capoeira, 
ministradas pelo pro-
fessor Isaías.
A atividade une 
esporte, cultura, 
música e disciplina, 
contribuindo para 
o desenvolvimento 
físico e social dos 
participantes e para 
a valorização de uma 
das mais importantes 
manifestações cultu-
rais brasileiras.
 AECM: UM ESPAÇO 
DE ENCONTRO DA 
COMUNIDADE
A Associação Esporti-
va Cidade dos Meni-
nos está localizada na 
Rua São Nicolau, nº 
40, no Pilar. A maior 
parte dos eventos e 
atividades acontece 
no Campo do São 
José, ao lado da sede 

da associação.
Com uma programa-
ção que atende dife-
rentes faixas etárias, a 
AECM mostra que o 
trabalho comunitário 
pode ser uma impor-
tante ferramenta para 
aproximar gerações e 
criar novas oportuni-
dades. CRIANÇAS, 
JOVENS E IDOSOS 
ENCONTRAM NA 
AECM ESPAÇO 
PARA PRATICAR 
ESPORTE, APREN-
DER, CONVIVER E 
PARTICIPAR.

 PROGRAMAÇÃO
SEGUNDA-FEIRA
 Escolinha de Futebol
Com o treinador 
Albertino QUINTA-
-FEIRA
 Aulas de Capoeira
Professor Isaías

SÁBADO | 8H ÀS 
12H Bombeiro Flo-
restal Mirim Direção: 
CPMPA
 Projeto 60 MAIS
 Projeto voltado para 
pessoas acima de 60 
anos Com apoio da 
Fiocruz
     ONDE FICA?
Sede da AECM
Rua São Nicolau, nº 
40 – Pilar – Duque de 
Caxias
Atividades e eventos:
Campo do São José, 
ao lado da sede da 
associação.



04 Setembro de 2026    |    @Jornalbaixadaemfoco

Ailton Martins

Washington Souza: 25 anos de literatura, 
histórias e inspiração

De um livro escrito para preencher o tempo ocioso no trabalho a uma coleção 
literária com mais de 60 títulos. Essa é a trajetória do escritor Washington Sou-
za, que encontrou na escrita uma oportunidade de transformar pensamentos, 

experiências e criatividade em histórias que atravessaram décadas.
Tudo começou em 
2001, quando Wa-
shington decidiu 
aproveitar o tempo 
ocioso durante o 
trabalho para escre-
ver. Daquela iniciativa 
nasceu o livro “Aí 
Deus, tô vazando!”, 
obra que marcou o 
início de uma tra-
jetória que, 25 anos 
depois, se transforma-
ria em uma expressiva 
coleção literária.
Hoje, olhando para o 
caminho percorrido, 
o escritor comemora 
uma marca que repre-
senta muito mais do 
que números: mais de 
60 títulos publicados.
Baixada em Foco 
– Washington, 
como surgiu a 
ideia de começar 
a escrever?
Washington Sou-
za – No ano de 2001, 
eu trabalhava e tinha 
alguns momentos 
de tempo ocioso. 
Foi então que decidi 
escrever um livro para 
preencher aquele tem-
po. O que começou de 
uma maneira simples 
acabou se transfor-
mando em uma das 
maiores paixões da 
minha vida.
Foi nesse período 
que nasceu o livro “Aí 
Deus, tô vazando!”. 
Naquele momento eu 
não imaginava que 
aquela primeira expe-
riência daria início a 
uma caminhada tão 
longa pela literatura.
Baixada em Foco 
– Você imaginava 
que aquele pri-
meiro livro pode-
ria dar origem a 
uma coleção tão 
grande?

Washington Souza 
– De maneira alguma. 
Quando comecei, não 
tinha como imaginar 
que, 25 anos depois, 
estaria comemoran-
do uma coleção com 
mais de 60 títulos.

A escrita foi crescen-
do dentro de mim. 
Cada livro foi trazen-
do uma nova experi-
ência, novos desafios e 
novas ideias. Quando 
percebi, aquilo que 
começou como uma 
forma de ocupar o 
tempo havia se trans-
formado em uma 
verdadeira trajetória 
literária.
Baixada em Foco – 
O que representa 
para você chegar 
aos 25 anos de ca-
minhada literária?
Washington Souza 

– Representa grati-
dão. Eu vejo tudo isso 
como uma permissão 
de Deus. Sempre digo 
que Deus me permite 
a alegria de ter uma 
coleção literária com 
mais de 60 títulos.

São 25 anos de his-
tórias, pensamentos, 
descobertas, dificul-
dades e muitas ale-
grias. Cada livro tem 
uma parte da minha 
caminhada.
Baixada em Foco 
– Existe algum 
livro que tenha um 
significado espe-
cial para você?
Washington Sou-
za – O primeiro 
sempre tem um sig-
nificado diferente. “Aí 
Deus, tô vazando!” 
representa justamente 
o começo de tudo. 

É impossível olhar 
para ele sem lembrar 
de onde comecei e 
de toda a estrada que 
percorri depois.
Ele é como um marco 
inicial de uma traje-
tória que eu jamais 

poderia imaginar 
naquele ano de 2001.
Baixada em Foco – 
O que a literatura 
representa na sua 
vida atualmente?
Washington Souza 
– A literatura passou 
a fazer parte da minha 
vida. Escrever é uma 
forma de expressar 
ideias, sentimentos, 
experiências e tam-
bém de conversar com 
as pessoas através das 
páginas.
Um livro pode chegar 
a lugares onde muitas 
vezes o próprio autor 

não consegue chegar. 
Ele permanece, é lido 
por pessoas diferentes 
e pode despertar pen-
samentos e sentimen-
tos em cada leitor.
Baixada em Foco 
– Como você se 
sente ao olhar 
para uma coleção 
com mais de 60 
títulos?
Washington Sou-
za – É uma sensação 
difícil de explicar. 
Quando olho para 
essa coleção, não vejo 
apenas livros. Vejo 25 
anos da minha vida.
Cada título representa 
uma etapa, uma ideia 
e um momento. É 
uma história construí-
da livro após livro.
Baixada em Foco 
– Qual conselho 
você daria para 
alguém que sonha 
em escrever seu 
primeiro livro?
Washington Souza 
– Comece. Não espere 
o momento perfeito. 
Muitas vezes a pessoa 
tem uma ideia, mas 
acaba deixando para 
depois porque acha 
que ainda não está 
preparada.
Meu primeiro livro 
nasceu justamente de 
uma situação simples. 
Eu queria ocupar um 
tempo e comecei a es-
crever. O importante é 
acreditar naquilo que 
você tem para dizer e 
não desistir.
Baixada em Foco 
– Depois de 25 
anos, quais são os 
próximos sonhos?
Washington Souza 
– Continuar escreven-
do. Enquanto houver 
ideias, histórias e ins-
piração, quero conti-

nuar produzindo.
Chegar a mais de 60 
títulos é uma grande 
alegria, mas não signi-
fica que a caminhada 
terminou. Pelo con-
trário. Ainda existem 
muitas histórias para 
contar e muitos livros 
que podem nascer. 
Uma história que 
começou com 
uma página em 
branco
A trajetória de Wa-
shington Souza mos-
tra que grandes pro-
jetos podem nascer 
de situações aparente-
mente simples.
Em 2001, uma decisão 
tomada para preen-
cher algumas horas de 
tempo ocioso resultou 
no nascimento de “Aí 
Deus, tô vazando!”. 
Um quarto de século 
depois, aquele primei-
ro passo se transfor-
mou em uma cole-
ção com mais de 60 
títulos, consolidando 
uma caminhada mar-
cada pela criatividade, 
perseverança e paixão 
pela literatura.
A história de Washin-
gton ainda está sendo 
escrita — e, ao que 
tudo indica, ainda há 
muitos capítulos pela 
frente.

Jornal Baixa-
da em Foco 
para anun-
ciar e só ligar 
( 2 1 ) 9 8 9 8 6 -
7912 Email 
jornalbaixa-
daemfo co@
live.com / site 
jornalbaixa-
d a e m f o c o .

com.br
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Trabalhamos com medição monofásico bi-
fásico trifásico 200A padrão Enel e Light

DR. LUCAS JULIÃO DESTACA A IMPORTÂN-
CIA DA PREVENÇÃO PARA A SAÚDE BUCAL
Odontologia vai muito além da estética: acompanhamento profissional e 

cuidados diários são fundamentais para garantir qualidade de vida

Para falar sobre o 
assunto, o Jornal 
Baixada em Foco 
conversou com o Dr. 
Lucas Julião, que 
destacou a importân-
cia da prevenção e dos 
cuidados diários com 
a saúde bucal.
Baixada em Foco: 
Por que é tão impor-
tante cuidar da saúde 
bucal?
Dr. Lucas Julião: 
A saúde bucal faz 
parte da saúde geral 
do organismo. Quan-
do cuidamos corre-
tamente dos dentes e 
das gengivas, estamos 
prevenindo problemas 
que podem causar 
dor, desconforto e 
até comprometer a 
qualidade de vida. A 
prevenção é sempre o 
melhor caminho.
Baixada em Foco: 
Muitas pessoas só 
procuram o dentista 
quando sentem dor. 
Esse é um problema?

Dr. Lucas Julião: 
Sim. A ausência de 
dor não significa 
necessariamente que 
está tudo bem. Algu-
mas doenças bucais 
podem evoluir sem 
apresentar sintomas 
no início. Por isso, as 
consultas preventivas 
são importantes para 
identificar alterações 
precocemente e evitar 
que pequenos proble-
mas se transformem 
em situações mais 
complexas.
Baixada em Foco: 
Quais são os princi-
pais cuidados que as 
pessoas devem ter em 
casa?
Dr. Lucas Julião: 
A higiene diária 
é fundamental. É 
importante escovar 
os dentes adequada-
mente, utilizar creme 
dental com flúor e não 
esquecer da limpeza 
entre os dentes com 
fio dental ou outros 
recursos indicados 
pelo profissional. 

Também é impor-
tante ter atenção à 
alimentação e evitar o 
consumo excessivo de 
açúcar.
Baixada em Foco: 
E as crianças? Quan-
do os pais devem co-
meçar a se preocupar 
com a saúde bucal?
Dr. Lucas Julião: 
Desde cedo. A criança 

precisa desenvolver 
bons hábitos de higie-
ne bucal e entender 
que a visita ao dentis-
ta não deve acontecer 
somente quando exis-
te algum problema. 
O acompanhamento 
desde a infância ajuda 
na prevenção e tam-
bém permite orientar 
os pais sobre os cui-

dados adequados em 
cada fase do desenvol-
vimento.
Baixada em Foco: 
A odontologia tam-
bém está relacionada 
à autoestima?
Dr. Lucas Julião: 
Sem dúvida. Um 
sorriso saudável pode 
contribuir para a 
autoestima e para a 
confiança das pes-
soas. A odontologia 
atualmente oferece 
tratamentos que tra-
balham tanto a saúde 
quanto a estética, mas 
é importante lembrar 
que a prioridade deve 
ser sempre a saúde e o 
bem-estar do pacien-
te. Baixada em 
Foco: Qual mensa-
gem o senhor deixaria 
para os leitores?
Dr. Lucas Julião: 
Não espere sentir dor 
para procurar um 
dentista. A prevenção 
é mais simples, mais 
segura e pode evitar 
muitos problemas. 
Cuidar da saúde bucal 

deve fazer parte da ro-
tina de toda a família. 
Um sorriso saudável 
começa com peque-
nos cuidados todos os 
dias.
PREVENÇÃO 
COMEÇA COM 
ATITUDES SIM-
PLES
A orientação do Dr. 
Lucas Julião re-
força uma mensagem 
importante: a saúde 
bucal deve ser cuidada 
durante toda a vida.
Manter uma boa 
higiene, ter hábitos 
alimentares equilibra-
dos e realizar acom-
panhamento odon-
tológico são atitudes 
que podem fazer uma 
grande diferença.
Mais do que estética, 
cuidar dos dentes e 
das gengivas significa 
investir em saúde, 
bem-estar e qualidade 
de vida. Jornal Bai-
xada em Foco
Informação, pre-
venção e saúde 
perto de você.
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MELHORAR A INFRAESTRUTURA DA REGIÃO
Intervenção na Rua Cinco de Julho marca mais uma etapa de 

melhorias na infraestrutura do bairro

Os moradores do 
bairro Pilar, em 
Duque de Caxias, 
começam a acompa-
nhar uma importante 
intervenção de infra-
estrutura. As obras 
tiveram início na Rua 
Cinco de Julho, com 
a construção de uma 
galeria, iniciativa que 
tem como objetivo 
melhorar as condições 
de drenagem e contri-

buir para o escoamen-
to adequado das águas 
na região.
A intervenção repre-
senta uma reivindica-
ção importante para 
os moradores, princi-
palmente em períodos 
de chuvas, quando 
problemas relaciona-
dos ao escoamento da 
água podem provocar 
transtornos, alaga-
mentos e dificuldades 

para quem circula 
pelas ruas do bairro.
Com a implantação 
da galeria, a expec-
tativa é de que a 
região passe a contar 
com uma estrutura 
mais adequada para 
receber e direcionar 
as águas pluviais, 
contribuindo para a 
preservação das vias e 
para mais segurança 
e qualidade de vida 

para a população.
MELHORIA ESPE-
RADA PELOS MO-
RADORES
A Rua Cinco de Julho 
é uma importante via 
de circulação para os 
moradores do Pilar. A 
realização da obra é 
vista como um avanço 
na infraestrutura local 
e demonstra a necessi-
dade de investimentos 
contínuos nas comu-

nidades da região.
Além de contribuir 
para o sistema de dre-
nagem, a obra poderá 
ajudar a reduzir os 
impactos provocados 
pelas chuvas e melho-
rar as condições de 
mobilidade no entor-
no.
A população agora 
acompanha o anda-
mento dos trabalhos 

e espera que a inter-
venção seja concluída 
dentro do prazo pre-
visto, trazendo resul-
tados permanentes 
para a comunidade.
O Jornal Baixada 
em Foco continua-
rá acompanhando 
o andamento das 
obras e as princi-
pais melhorias re-
alizadas no bairro 
Pilar.
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Maricá realiza nova captação de órgãos 

para transplantes no SUS
Procedimento no Hospital Municipal Dr. Ernesto Che Guevara possibili-

tou a doação de rins, fígado, ossos e tecido ocular
A Prefeitura de 
Maricá realizou na 
segunda-feira (7/9) 
uma nova captação 
de órgãos e tecidos 
no Hospital Munici-
pal Dr. Ernesto Che 
Guevara, em São José 
do Imbassaí. Foram 
retirados rins, fígado, 
ossos e tecido ocular, 
que serão destinados a 
pacientes compatíveis 
na fila de transplantes 
do Sistema Único de 
Saúde (SUS).
O processo teve início 
no fim de semana, 
quando as equipes do 

hospital identificaram 
a possibilidade de 
doação e iniciaram 

o acolhimento e a 
orientação da família. 
Após a autorização 

dos familiares, foram 
mobilizadas equipes 
especializadas para 
realizar a captação.
Para a diretora-ge-
ral da unidade, Ana 
Paula Silva, a partici-
pação do hospital na 
rede de transplantes 
reforça o papel de Ma-
ricá nesse processo. 
“É motivo de orgulho 
ver o hospital partici-
pando ativamente da 
rede, salvando vidas 
para além de Maricá. 
Seguimos investindo 
no fortalecimento 
dos nossos serviços 

de saúde, resultado 
do comprometimento 
de cada profissional”, 
afirmou.
A Comissão Intra-
-Hospitalar de Doação 
de Órgãos e Tecidos 
para Transplantes 
(CIHDOTT) do Hos-
pital Municipal Dr. 
Ernesto Che Guevara 
acompanha todo o 
processo de doação 
na unidade. A equipe 
atua na identificação 
de possíveis doadores, 
no acompanhamento 
dos procedimentos e no 
acolhimento e orienta-

ção dos familiares, além 
da articulação com a 
Central Estadual de 
Transplantes.
Como ser um doador
No Brasil, não é neces-
sário registrar em do-
cumentos ou cartório o 
desejo de ser doador de 
órgãos. A autorização 
para a doação é feita pe-
los familiares, por isso 
é importante conversar 
com a família e comu-
nicar essa vontade em 
vida. A decisão pode 
ajudar a salvar vidas de 
pessoas que aguardam 
por um transplante.

BOMBEIROS MIRINS DE BELFORD ROXO FAZEM HISTÓRIA 
NA AVENIDA PRESIDENTE VARGAS

Um momento de or-
gulho, emoção e mui-
ta representatividade 
marcou a participação 
dos Bombeiros Mirins 
de Belford Roxo, coor-
denados pelo profes-
sor Luciano Neri, em 
um importante desfile 
realizado na Avenida 
Presidente Vargas, no 
Rio de Janeiro. Pela 
primeira vez, uma 
escola de Bombeiros 
Mirins de Belford 
Roxo teve a oportu-
nidade de desfilar em 
uma das principais 
avenidas da cidade, ao 

lado de inúmeras ins-
tituições participantes. 
A presença dos jovens 
bombeiros mirins 

chamou a atenção do 
público e representou 
um marco na história 
do projeto. Durante 
o desfile, os alunos 
demonstraram dis-
ciplina, organização 
e dedicação, levan-
do para a Avenida 
Presidente Vargas 
os valores ensinados 
dentro da instituição, 
como cidadania, res-
peito, responsabilida-
de e preparação para 
ajudar o próximo. A 
participação também 

mostrou a impor-
tância dos projetos 
voltados para crianças 
e adolescentes, que 
contribuem para a 
formação de jovens 
mais conscientes e 
preparados para os 
desafios da socieda-
de. Para o professor 
Luciano Neri, respon-
sável pelo trabalho 
desenvolvido com os 
Bombeiros Mirins 
de Belford Roxo, o 
momento representa 
uma grande conquista 

e o reconhecimento 
de um projeto que 
vem transformando 
vidas por meio da 
educação, disciplina e 
ensinamentos de pre-
venção e cidadania. A 
estreia dos Bombeiros 
Mirins de Belford 
Roxo na Avenida Pre-
sidente Vargas ficará 
marcada como um 
momento histórico, 
reforçando que, com 
incentivo e oportu-
nidade, crianças e 
jovens podem ocupar 
espaços importantes e 
representar com orgu-

lho suas comunidades. 
“Foi um momento 
de muita emoção 
e orgulho para 
todos que fazem 
parte desse proje-
to”, destaca a organi-
zação. A participação 
no desfile deixa agora 
uma importante lem-
brança para os alunos, 
familiares e profissio-
nais envolvidos, além 
de abrir caminho para 
que novas conquistas 
possam acontecer nos 
próximos anos.
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Jean Carlos Barreto defende escola de aprendiza-
gem industrial para preparar jovens de Duque de 

Caxias para o mercado de trabalho
Presidente do SITICOMMM amplia pauta sindical e coloca qualificação profissional e 

oportunidades para a juventude no centro das discussões

Uma proposta apre-
sentada pelo presiden-
te do SITICOMMM, 
Jean Carlos Barreto, 
durante uma assem-
bleia vem chamando 
atenção para uma 
questão considerada 
estratégica para o 
futuro de Duque de 
Caxias: a criação de 
uma escola de apren-
dizagem industrial no 
município, voltada à 
formação e qualifica-
ção de jovens e traba-
lhadores.
A iniciativa vai além 
das tradicionais pau-
tas sindicais relacio-
nadas a salários, di-
reitos e condições de 
trabalho. A proposta 
busca aproximar a 
formação profissional 
das oportunidades 
existentes em uma das 
regiões mais impor-
tantes do setor indus-
trial do estado do Rio 
de Janeiro.
Duque de Caxias pos-
sui um forte perfil in-

dustrial e está cercada 
por grandes empresas 
e importantes polos 
de produção. Para 
Jean Carlos Barreto, é 
fundamental garantir 
que a população local 
esteja preparada para 
ocupar as oportuni-
dades que surgem no 
próprio município e 
em cidades da região.
QUALIFICAÇÃO 
PROFISSIONAL 
COMO CAMINHO 
PARA O EMPREGO
A defesa de uma 
escola de aprendiza-
gem industrial parte 
de uma preocupação 
direta com o futuro 
dos jovens e trabalha-
dores.
A ideia é criar me-
canismos que pos-
sibilitem o acesso à 
educação profissional, 
capacitação técnica 
e preparação para o 
mercado de trabalho, 
permitindo que os 
moradores de Duque 
de Caxias tenham me-

lhores condições 
de disputar vagas 
qualificadas.
Mais do que falar 
em desenvolvi-
mento econô-
mico, a proposta 
coloca em discus-
são quem estará 
preparado para 
participar desse 
processo.
“Investir em 
educação profis-
sional é investir 
no trabalhador, 
na juventude e no 
futuro de Duque 
de Caxias”, resu-
me a visão apre-
sentada na defesa 
da iniciativa.
A discussão 
também ganha 

importância diante da 
presença de grandes 
empresas e atividades 
industriais na região. 
A formação de mão 
de obra local pode re-
presentar uma opor-
tunidade para apro-
ximar trabalhadores 
e empresas, criando 
condições para que 
parte dessas vagas seja 
ocupada por profis-
sionais formados no 
próprio município.
UMA NOVA VISÃO 
PARA A ATUAÇÃO 
SINDICAL

A pauta apresentada 
por Jean Carlos Bar-
reto também reforça 
uma visão mais ampla 
sobre o papel de uma 
entidade sindical.
Além da participação 
nas negociações tra-
balhistas, o sindicato 
pode atuar nas dis-
cussões relacionadas à 
educação, qualificação 
profissional, geração 
de emprego e desen-
volvimento social.
Nesse sentido, a 
proposta coloca o 
SITICOMMM como 
participante de deba-
tes que ultrapassam 
as questões exclusiva-
mente trabalhistas e 
alcançam temas que 
impactam diretamen-

te a vida das famílias.
A qualificação pro-
fissional aparece, 
portanto, como uma 
ferramenta de trans-
formação social. 
Para os jovens, pode 
significar a primei-
ra oportunidade de 
ingresso no mercado. 
Para os trabalhadores, 
representa a possi-
bilidade de adquirir 
novas competências e 
conquistar melhores 
oportunidades.
DUQUE DE CAXIAS 
PRECISA PREPARAR 

SUA MÃO DE OBRA
A discussão sobre 
uma escola de apren-
dizagem industrial 
ocorre em um mo-
mento em que a 
formação profissional 
se torna cada vez mais 
importante para quem 
busca uma colocação 
no mercado de traba-
lho.
Em uma cidade com 
forte presença in-
dustrial, preparar a 
população local sig-
nifica também pensar 
no desenvolvimento 
econômico de forma 
mais inclusiva.
A proposta defendi-
da por Jean Carlos 
Barreto coloca uma 
pergunta importante 

no centro do debate: 
como garantir que os 
jovens de Duque de 
Caxias estejam prepa-
rados para ocupar os 
empregos que serão 
gerados pelo cresci-
mento da cidade e da 
região?
A resposta passa, 
necessariamente, pela 
educação e pela quali-
ficação.
A iniciativa também 
reforça a atuação de 
Jean Carlos Barreto 
à frente do SITI-
COMMM, com uma 

agenda que busca unir 
a defesa dos traba-
lhadores à discussão 
sobre educação, opor-
tunidades e futuro 
profissional.
A criação de uma 
escola de aprendiza-
gem industrial ainda 
depende de articula-
ções e avanços para 
sair do campo da pro-
posta e se transformar 
em realidade. Mas a 
discussão já coloca 
em evidência uma 
necessidade concreta: 
formar hoje os pro-
fissionais que Duque 
de Caxias precisará 
amanhã.
UM DEBATE QUE 
INTERESSA A TODA 
A CIDADE
A proposta não envol-
ve apenas trabalhado-
res ligados à indústria. 
Ela alcança famílias, 
estudantes, jovens 
em busca do primei-
ro emprego e toda 
a comunidade que 
depende da geração 
de oportunidades.
Se avançar, a criação 
de uma escola de 
aprendizagem indus-
trial poderá represen-
tar um investimento 
estratégico na juven-
tude e na economia 
local, fortalecendo 
a mão de obra de 
Duque de Caxias e 
ampliando as possi-
bilidades de inserção 
profissional.
Mais do que uma rei-
vindicação sindical, a 
proposta abre um de-
bate sobre qual cidade 
queremos construir e 
quais oportunidades 
queremos deixar para 
as próximas gerações.

(Ailton Martins)



10 Setembro de 2026    |    @Jornalbaixadaemfoco

    Eleições  em Foco

EXPEDIENTE 
     O Jornal Baixada em Foco e propriedade da JBF Editora LTDA CNPJ 30249754/0001-40 E é distribuído Gratuita
            mente com periodicidade mensal. As matérias assinadas não refletem a opinião da direção deste jornal. 
                                                                São de total Responsabilidade de seus autores
  Presidente: Ailton Martins Filho: Editores: Aroldo Souza (em memória) Ailton Martins e Rodrigo da silva Martins 
Colaboradores: Paulo Gomes, Isabel Costa, DR, Antônio Medeiros e Edson Lima. Nossos colaboradores não possuem 
obrigações de horário ou continuidade, não possuindo nenhum vínculo empregatício com este jornal, lei de Imprensa
                                  5250/67. Impressão Gráfica Editora esquema LTDA. Tiragem 5.000 Exemplares

Contatos: (21) 98986-7912 / 21 98268-1048 Email-jornalbaixadaemfoco@live.com

Inteligência artificial coloca a verdade sob 
suspeita nas Eleições de 2026

Novas regras tentam impedir que conteúdos falsos influenciem o eleitor, mas especia-
listas alertam que a velocidade da desinformação continua sendo o maior desafio

A inteligência artifi-
cial promete ocupar 
um espaço decisivo 
nas Eleições de 2026. 
Ao mesmo tempo 
em que oferece novas 
ferramentas de comu-
nicação, a tecnologia 
também permite a 
criação de imagens, 
áudios e declarações 
falsas capazes de 
enganar o eleitor e 
atingir a reputação de 
candidatos em poucos 
minutos.
A preocupação 
aumentou com a 
popularização dos 
chamados deepfakes, 
conteúdos produzidos 
ou manipulados digi-
talmente para atribuir 
a uma pessoa pala-
vras, comportamen-
tos ou situações que 
nunca aconteceram.
Diante do risco de 
interferência na 
liberdade de escolha 
do cidadão, o Tribu-
nal Superior Eleitoral 
atualizou as normas 
sobre o uso da inte-
ligência artificial na 
propaganda eleitoral.
De acordo com 
a Resolução nº 
23.610/2019, altera-
da pela Resolução nº 
23.755/2026, todo 
conteúdo eleitoral 
criado ou modificado 
com inteligência arti-
ficial deve apresentar 

identificação explícita, 
destacada e acessí-
vel. Já a utilização de 
conteúdo fraudulento 
para favorecer ou 
prejudicar uma can-
didatura permanece 
proibida.
Em decisão recente, 
o TSE também esta-
beleceu critérios para 
a caracterização de 
um deepfake e escla-
receu que a aplicação 
da proibição eleitoral 
exige que o material 
esteja inserido no 
contexto de propagan-
da eleitoral.
A decisão procura 
estabelecer um limi-
te entre o combate à 
fraude e a preserva-
ção da liberdade de 
expressão. Críticas 

políticas, sátiras e 
manifestações pes-
soais não podem ser 
automaticamente 
tratadas como pro-
paganda irregular. 
Entretanto, a liberda-
de de expressão não 
protege falsificações 
destinadas a enganar 
deliberadamente a 
população.
Responsabilidade de 
quem produz e com-
partilha
A produção e a divul-
gação de conteúdo 
falso podem gerar 
consequências que 
ultrapassam a esfera 
eleitoral. Dependendo 
das circunstâncias, 
também poderá exis-
tir responsabilidade 
civil pelo dano causa-

do e responsabilidade 
criminal pela prática 
de crimes contra a 
honra, falsa identida-
de ou outras condutas 
previstas na legislação.
A alegação de que 
alguém estava “ape-
nas compartilhando” 
nem sempre será 
suficiente para afastar 
eventual responsa-
bilidade. A análise 
jurídica dependerá do 
conhecimento sobre a 
falsidade, da intenção 
do autor e do alcance 
provocado pela publi-
cação.
O problema se torna 
ainda mais grave por-
que uma informação 
falsa pode circular por 
milhares de aparelhos 
antes que a vítima 

consiga apresentar 
uma resposta ou obter 
uma decisão judicial 
determinando a reti-
rada do conteúdo.
Na disputa eleitoral, 
algumas horas podem 
ser suficientes para 
provocar um prejuízo 
irreversível.
A nova obrigação do 
eleitor
O cenário exige uma 
mudança de compor-
tamento da própria 
população. Antes de 
compartilhar uma 
denúncia, uma de-
claração polêmica ou 
uma suposta revela-
ção, o cidadão deve 
verificar a origem da 
informação e procu-
rar confirmação em 
fontes confiáveis.
Conteúdos alarmistas, 
sem autoria identifi-
cada e acompanhados 
de pedidos urgentes 
de compartilhamen-
to merecem atenção 
redobrada.
O eleitor deve descon-
fiar especialmente de 
materiais que provo-
quem revolta imedia-
ta, apresentem cortes 
fora de contexto ou 
atribuam declarações 
graves sem indicar 
quando e onde foram 
pronunciadas.
A Autoridade Nacio-
nal de Proteção de 
Dados também alerta 

que os riscos dos 
deepfakes não estão 
limitados ao processo 
eleitoral. A mesma 
tecnologia pode ser 
empregada em fraudes 
financeiras, clonagem 
de voz, uso indevido 
de imagem, violência 
contra mulheres e 
falsificação de identi-
dade.
A inteligência artificial 
não representa, por 
si só, uma ameaça. O 
perigo está na maneira 
como ela é utilizada.
Nas Eleições de 2026, 
a disputa não aconte-
cerá apenas entre can-
didatos e propostas. 
Também será travada 
entre a informação 
verdadeira e a mani-
pulação digital.
A legislação pode 
determinar a retirada 
de uma mentira e res-
ponsabilizar os envol-
vidos. Mas nenhuma 
decisão judicial con-
segue apagar comple-
tamente aquilo que já 
alcançou milhões de 
pessoas.
Por isso, o cuidado do 
eleitor começa antes 
do voto: começa no 
momento em que ele 
decide acreditar ou 
compartilhar uma 
informação.
Antônio Medei-
ros é advogado e 
repórter
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Assembleia de Deus promove roda de con-
versa sobre ECA Digital em Duque de Caxias
 Evento realizado Campos Elíseos reuniu especialistas, famílias e adolescentes para debater di-

reitos, segurança e proteção no ambiente virtual.

No último dia 4 de 
setembro, a Igreja 
Evangélica Assembleia 
de Deus em Parque 
Império, sob a lideran-
ça do pastor responsá-
vel Acedenil de Souza, 
localizada no bairro 
Campos Elíseos, em 
Duque de Caxias, rea-
lizou a roda de con-
versa "ECA Digital: 
Desafios, Proteção e 
Responsabilidades na 
Era Digital", reunindo 
diferentes profissio-
nais como: Advogada, 
Professora, Assistente 
social, e Conselheira 
tutelar que comparti-
lharam experiências e 
conhecimentos adqui-
ridos em suas áreas de 
atuação, pais, respon-
sáveis e adolescentes 
para um importante 
momento de informa-
ção, conscientização e 
fortalecimento da rede 
de proteção à infância 
e à adolescência na 
inertnet.
O evento, promovido 
pela Jornalista Isabel 

Costa, teve como ob-
jetivo ampliar o diálo-
go sobre os impactos 
das tecnologias e das 
redes sociais na vida 
de crianças e adoles-
centes, abordando 
questões relacionadas 
aos direitos, deveres, 
riscos e responsabi-
lidades no ambiente 
digital.
A programação 
contou com a partici-
pação da À advogada 
Brandina Borges que 
falou sobre a lei N° 
15.211 sancionada 

pelo presidente da 
republica em 17de se-
tembro de 2025 e que 
entrou em vigor no 
Brasil em 17 de Mar-
ço 2026. Essa é a lei 
que ficou conhecida 
como ECA DIGITAL, 
também destacou os 
aspectos jurídicos que 
envolvem o uso da 
internet, abordando 
temas como, exposi-
ção indevida de ima-
gens, Cyberbullying, 
responsabilidade legal 
e os direitos garanti-
dos pelo Estatuto da 

Criança e do Adoles-
cente (ECA).  A pro-
fessora Mirian Quesia 
trouxe reflexões sobre 
educação digital e 
impacto das redes 
sociais na vida esco-
lar, o uso consciente 
da tecnologia e os 
desafios enfrentados 
pelas escolas diante da 
realidade virtual que 
faz parte do cotidiano 
dos estudantes, e for-
mação da cidadania 
digital.
A assistente social 
Maria Niedyja res-
saltou a importância 
da escuta e acolhi-
mento das famílias, 
fortalecimento dos 
vínculos familiares e 
da atuação da rede de 
proteção social para 
prevenir situações de 
vulnerabilidade. Já 
a conselheira tutelar 
Marta Martins com-
partilhou experiências 
práticas relacionadas 
às demandas que 
chegam ao Conselho 
Tutelar, reforçando 
a necessidade de 
orientação, acompa-
nhamento e diálogo 

constante entre pais e 
filhos. 
Um ponto incomum 
as quatros participan-
tes foi a advertência 
dada aos pais sobre 
a necessidade de 
supervisão constan-
te nos celulares dos 
filhos menores. Jamais 
deixar um adolescente 
trancado no quarto 
logado na internet, 
pois o celular é o 
“mundo” dentro do 
quarto do seu filho.
Um dos destaques do 
encontro foi a partici-
pação ativa do públi-
co. Pais, responsáveis 
e adolescentes contri-
buíram com pergun-
tas, relatos e reflexões, 
transformando a roda 
de conversa em um 
espaço acolhedor de 
escuta, aprendizado e 
troca de experiências. 
Ao final do evento, fi-
cou evidente a impor-
tância de ações educa-
tivas que aproximem a 
comunidade de temas 
atuais e relevantes. A 
mensagem compar-
tilhada por todos os 
participantes foi clara: 

a proteção de crian-
ças e adolescentes 
no ambiente digital é 
uma responsabilidade 
coletiva que envolve 
Estado, família, escola, 
órgãos de proteção e 
toda a sociedade.
A realização da roda 
de conversa foi elogia-
da pelos presentes e 
reforçou a necessidade 
de ampliar iniciativas 
que promovam conhe-
cimento, prevenção 
e conscientização, 
fortalecendo a cons-
trução de um ambien-
te digital mais seguro, 
respeitoso e saudável 
para as novas gera-
ções.  A igreja Assem-
bleia de Deus agra-
dece a presença das 
profissionais convida-
das, dos participantes 
e de todos os parceiros 
que contribuíram para 
a realização do evento, 
reafirmando seu com-
promisso com ações 
que promovam conhe-
cimento, inclusão e 
fortalecimento não só 
da comunidade cristã, 
mas de toda comuni-
dade em geral. 

   jornalista Isabel costa 
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