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OBRAS DE GALERIA AVANCAM NO PILAR
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INFRAETRUTURA DA REGIAO
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Dicas Medical Saude:; Prevencao
pode evitar complicacoes

Cuidados simples no dia a dia e acompanha-
mento profissional sdo importantes para manter a
qualidade de vida
A prevenc¢ado continua sendo uma das principais
ferramentas para identificar problemas de saude de
forma precoce e buscar o tratamento adequado.

Cuidar da saude vai muito além de procurar atendimento
quando os sintomas aparecem. A ado¢ao de héabitos sauda-
veis e 0 acompanhamento periddico podem contribuir para a
prevencdo de diversas doengas e para uma melhor qualidade
de vida.

Entre os principais cuidados estao manter uma alimentagao
equilibrada, praticar atividades fisicas, beber agua, ter boas
noites de sono e realizar consultas e exames de rotina confor-
me orientacdo dos profissionais de satde.

Outro ponto importante € nao ignorar sinais persistentes ou
alteragdes no organismo. A procura por atendimento médico
pode ajudar na identificagdo precoce de problemas e aumen-
tar as possibilidades de um tratamento adequado.

A informacao e a prevencao sdo aliadas importantes na cons-

trucdo de uma vida mais saudavel. Pra isso estamos aqui
para cuidar de vocé e de toda sua familia, temos pla-
nos especiais venha conferir. Clinica Medical Saude

bem pertinho de vocé!

MEpicAL

Saude

Psiquiatria

Asaudequevocéprocuraesta
apoucosmetrosdevoce.

Consultas + Exames + Laboratério
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E\STAPE ASSOCIACAO DOS TRABALHADORES APOSENl
TADOS PENSIONISTAS E ANISTIADOS DA

PETROBRAS E SUBSIDIARIAS NO ESTADO DO RJ.

Sede Social e Depart. Juridico: Av. Governador Leonel de Moura Brizola,

1995 - 4.andar - Centro - Duque de Caxias - RJ Telefones:(21) 2671-
7274 — Watsapp (21)98029-0050 email:astape@astape.com.br Homepa-
pe:www.astape.com.br SEDE CAMPESTRE: Rua A, n° 290 - Leque Azul
~ Parque Dom Pedro II - Maua - Magé — RJ — Cep.: 25924-520.

EDITAL DE CONVOCACAO
A Associagdo dos Trabalhadores Aposentados, Pensnistas e
Anistiados da Petrobrés e Subsidiarias no Estado do Rio de Janeiro —
ASTAPE-CAXIAS, com sede na Avenida Governador Leonel de Moura
Brizola, n°1995 salas 401 a 404, Centro, Duque de Caxias, R]., convoca
todos os associados em pleno gozo de seus direitos, para participarem
|da votagdo para elei¢do da Diretoria Executiva, Conselho Fiscal e Con-
selho de Representantes na Federacdo e seus respectivos suplentes, para
lo triénio 2026/2029, que realizar-se-a nos dias 17 e 18 de Novembro de
2026, em escrutinio Unico, no horario de 08:30 horas as 16:30 horas, em
sua sede acima mencionada.
[) prazo para registro de chapas sera de 30 (trinta)

dias a contar da publicacao do edital, encerrando-se no dia 25 de Outu-

ro de 2026, e realizado na secretaria da ASTAPE, em sua Sede Social,
no endereco acima, no horario de 08:30 horas as 16:30 horas, de segun-
|da a sexta-feira.

O Regimento Interno das Elei¢oes, aprovado em Assem-
[bléia Geral Ordinaria, estara a disposi¢do dos associados na sede da
ASTAPE, no prazo de inscrigao.

Dugque de Caxias, 25 de Setembro de 2026.

Adelino Ribeiro Chaves
Presidente

EXAMES
Exames Laboratoriais
Teste de DNA
Teste da Orelhinha
Teste do Olhinho
Teste do Pezinho
Testes Alergicos

Desintometria Ossea
Ecocardiograma Doppler
Eletrocardiograma
Endoscopia

Mamografia de alta resolugao
Mapeamento Cerebral Digital
Mapa 24 Horas

Holter 24 Horas

Raio X Radiografia
Ultrasonografia

Paaf de Mama e Tireoide
Vectoeletronistagmografia
Videolaringoscopia
Viscossuplementagao




A Associagdo Esporti-
va Cidade dos Meni-
nos (AECM) vem for-
talecendo sua atuacio
no bairro do Pilar, em
Duque de Caxias, com
uma programagao que
redne criangas, jovens
e pessoas com mais de
60 anos.

Com atividades reali-
zadas durante toda a
semana, a associacao
transforma o esporte,
a cultura e a educacio
em ferramentas de
inclusio, convivéncia
e cidadania.
BOMBEIRO FLO-
RESTAL MIRIM
Todos os sabados, das
8h as 12h, acontece o
Curso de Bombeiro
Florestal Mirim, sob

a direcao da CPMPA
— Companbhia Pré-
-Militar de Protecio
Ambiental.

O projeto busca
proporcionar aos
participantes conhe-

cimentos sobre meio
ambiente, prevencao,
disciplina, cidadania e
preparagdo para situ-
acoes de emergéncia,
contribuindo para a
formacéo de criangas
e adolescentes.
PROJETO 60 MAIS
A terceira idade

ww.jornalbai

também tem espaco
garantido na progra-
mac¢ao da AECM.

O Projeto 60 Mais,
voltado para pessoas
com mais de 60 anos,
conta com o apoio da
Fiocruz e promove
atividades voltadas a
conviveéncia, partici-

pacdo social e qualida-

de de vida.
ESCOLINHA DE
FUTEBOL

As segundas-feiras, o
Campo do Séao José
recebe a Escolinha de
Futebol, com o apoio
do treinador Alberti-

no.
Mais do que ensinar

futebol, a iniciativa
trabalha valores como
disciplina, respeito,
trabalho em equipe

e responsabilidade,
oferecendo as crian-
¢as e aos jovens uma
oportunidade de
desenvolvimento por
meio do esporte.

para todas as geragoes

Esporte, educacio, cultura, meio ambiente e qualidade de vida fazem parte
da programacao da Associa¢do Esportiva Cidade dos Meninos

CAPOEIRA
As quintas-feiras,

a cultura brasileira
entra em campo com
as aulas de capoeira,
ministradas pelo pro-
fessor Isaias.

A atividade une
esporte, cultura,
musica e disciplina,
contribuindo para

o desenvolvimento
fisico e social dos
participantes e para

a valorizagdo de uma
das mais importantes
manifestagdes cultu-
rais brasileiras.

AECM: UM ESPACO

DE ENCONTRO DA
COMUNIDADE

A Associagao Esporti-

va Cidade dos Meni-

nos est4 localizada na

Rua Sio Nicolau, n°
40, no Pilar. A maior
parte dos eventos e
atividades acontece
no Campo do Séo
José, ao lado da sede

da associagao.
Com uma programa-
¢do que atende dife-
rentes faixas etdrias, a
AECM mostra que o
trabalho comunitario
pode ser uma impor-
tante ferramenta para
aproximar geragoes e
criar novas oportuni-
dades. CRIANCAS,
JOVENS E IDOSOS
ENCONTRAM NA
AECM ESPACO
PARA PRATICAR
ESPORTE, APREN-
DER, CONVIVER E
PARTICIPAR.

PROGRAMAQAO
SEGUNDA-FEIRA
Escolinha de Futebol
Com o treinador
Albertino QUINTA-
-FEIRA

Aulas de Capoeira
Professor Isaias

| HJ‘.LJWM
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AECM movimenta o pilar com projetos

SABADO | 8H AS
12H Bombeiro Flo-
restal Mirim Direcao:
CPMPA
Projeto 60 MAIS
Projeto voltado para
pessoas acima de 60
anos Com apoio da
Fiocruz

ONDE FICA?
Sede da AECM
Rua Sao Nicolau, n°
40 - Pilar - Duque de
Caxias
Atividades e eventos:
Campo do Sao José,
ao lado da sede da
associagao.




Ailton Martins

Tudo comegou em
2001, quando Wa-
shington decidiu
aproveitar o tempo
ocioso durante o
trabalho para escre-
ver. Daquela iniciativa
nasceu o livro “Ai
Deus, t6 vazando!”,
obra que marcou o
inicio de uma tra-
jetdria que, 25 anos
depois, se transforma-
ria em uma expressiva
colecdo literaria.
Hoje, olhando para o
caminho percorrido,
0 escritor comemora
uma marca que repre-
senta muito mais do
que numeros: mais de
60 titulos publicados.
Baixada em Foco
- Washington,
como surgiu a
ideia de comecar
a escrever?
Washington Sou-
za - No ano de 2001,
eu trabalhava e tinha
alguns momentos

de tempo ocioso.

Foi entdo que decidi
escrever um livro para
preencher aquele tem-
po. O que comegou de
uma maneira simples
acabou se transfor-
mando em uma das
maiores paixdes da
minha vida.

Foi nesse periodo

que nasceu o livro “Ai
Deus, t6 vazando!”.
Naquele momento eu
nao imaginava que
aquela primeira expe-
riéncia daria inicio a
uma caminhada tao
longa pela literatura.
Baixada em Foco
- Vocé imaginava
que aquele pri-
meiro livro pode-
ria dar origem a
uma colecao tao
grande?

za, que encontrou na escrita uma oportunidade de transformar
experiéncias e criatividade em histdrias que atravessaram

Washington Souza
- De maneira alguma.
Quando comecei, ndo
tinha como imaginar
que, 25 anos depois,
estaria comemoran-
do uma cole¢do com
mais de 60 titulos.

A escrita foi crescen-
do dentro de mim.
Cada livro foi trazen-
do uma nova experi-
éncia, novos desafios e
novas ideias. Quando
percebi, aquilo que
comegou como uma
forma de ocupar o
tempo havia se trans-
formado em uma
verdadeira trajetdria
literaria.

Baixada em Foco -
O que representa
para vocé chegar
aos 25 anos de ca-
minhada literaria?
Washington Souza

Setembro de 2026 |

- Representa grati-
dao. Eu vejo tudo isso
como uma permissao
de Deus. Sempre digo
que Deus me permite
a alegria de ter uma
cole¢do literaria com
mais de 60 titulos.

Sao 25 anos de his-

tdrias, pensamentos,
descobertas, dificul-
dades e muitas ale-
grias. Cada livro tem
uma parte da minha
caminhada.

Baixada em Foco
— Existe algum
livro que tenha um
significado espe-
cial para vocé?
Washington Sou-
za - O primeiro
sempre tem um sig-
nificado diferente. “Ai
Deus, t6 vazando!”
representa justamente
o come¢o de tudo.

@Jornalbaixadaemfoco

Washington Souza: 25 anos de literatura,
historias e inspiracao
De um livro escrito para preencher o tempo ocioso no trabalho a uma colecao
literaria com mais de 60 titulos. Essa ¢ a trajetdria do escritor Washington Sou-

E impossivel olhar
para ele sem lembrar
de onde comecei e

de toda a estrada que
percorri depois.

Ele é como um marco
inicial de uma traje-
toria que eu jamais

poderia imaginar
naquele ano de 2001.
Baixada em Foco -
O que a literatura
representa na sua
vida atualmente?
Washington Souza
— A literatura passou

a fazer parte da minha
vida. Escrever é uma
forma de expressar
ideias, sentimentos,
experiéncias e tam-
bém de conversar com
as pessoas através das
paginas.

Um livro pode chegar
a lugares onde muitas
vezes 0 proprio autor

nao consegue chegar.
Ele permanece, é lido
por pessoas diferentes
e pode despertar pen-
samentos e sentimen-
tos em cada leitor.
Baixada em Foco
- Como voceé se
sente ao olhar
para uma colegao
com mais de 60
titulos?
Washington Sou-
za - E uma sensacio
dificil de explicar.
Quando olho para
essa cole¢do, nao vejo
apenas livros. Vejo 25
anos da minha vida.
Cada titulo representa
uma etapa, uma ideia
e um momento. E
uma historia construi-
da livro apos livro.
Baixada em Foco
— Qual conselho
vocé daria para
alguém que sonha
em escrever seu
primeiro livro?
Washington Souza
— Comece. Nao espere
o momento perfeito.
Muitas vezes a pessoa
tem uma ideia, mas
acaba deixando para
depois porque acha
que ainda néo esta
preparada.

Meu primeiro livro
nasceu justamente de
uma situagdo simples.
Eu queria ocupar um
tempo e comecei a es-
crever. O importante é
acreditar naquilo que
vocé tem para dizer e
nao desistir.

Baixada em Foco
— Depois de 25
anos, quais sao os
préximos sonhos?
Washington Souza
- Continuar escreven-
do. Enquanto houver
ideias, historias e ins-
piracdo, quero conti-

ensamentos,

gécadas.

nuar produzindo.
Chegar a mais de 60
titulos é uma grande
alegria, mas nao signi-
fica que a caminhada
terminou. Pelo con-
trario. Ainda existem
muitas historias para
contar e muitos livros
que podem nascer.
Uma histéria que
comegou com
uma pagina em
branco

A trajetéria de Wa-
shington Souza mos-
tra que grandes pro-
jetos podem nascer
de situagoes aparente-
mente simples.

Em 2001, uma decisdo
tomada para preen-
cher algumas horas de
tempo ocioso resultou
no nascimento de “Ai
Deus, t6 vazando!”.
Um quarto de século
depois, aquele primei-
ro passo se transfor-
mou em uma cole-
¢do com mais de 60
titulos, consolidando
uma caminhada mar-
cada pela criatividade,
perseveranga e paixao
pela literatura.

A historia de Washin-
gton ainda esta sendo
escrita — e, ao que
tudo indica, ainda ha
muitos capitulos pela
frente.

Jornal Baixa-
da em Foco
para  anun-
ciar e so ligar
(21)98986-
7912  Email
jornalbaixa-
daemfoco@
live.com / site
jornalbaixa-
daemfoco.
com.br
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COM EXPANSAO
DA ESTRUTURA.

6 unidades

de Atencéao Primaria
entregues

+16 unidades 1°
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2 n ova s ! Considerando os municipios do estado com + de 200 mil
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Ailton Martins

Para falar sobre o
assunto, o Jornal
Baixada em Foco
conversou com o Dr.
Lucas Juliao, que
destacou a importan-
cia da prevengao e dos
cuidados diarios com
a satde bucal.
Baixada em Foco:
Por que € tdo impor-
tante cuidar da saude
bucal?

Dr. Lucas Juliao:
A sadde bucal faz
parte da saude geral
do organismo. Quan-
do cuidamos corre-
tamente dos dentes e
das gengivas, estamos
prevenindo problemas
que podem causar
dor, desconforto e

até comprometer a
qualidade de vida. A
prevencgao é sempre o
melhor caminho.
Baixada em Foco:
Muitas pessoas s6
procuram o dentista
quando sentem dor.
Esse é um problema?

_@Jornalbaixadaemfoco :
DR. LUCAS JULIAO DESTACA A IMPORTAN-

CIA DA PREVENCAO PARA A SAUDE BUCAL

Odontologia vai muito além da estética: acompanhamento profissional e
cuidados didrios sdo fundamentais para garantir qualidade de vida

Dr. Lucas Juliao:
Sim. A auséncia de
dor nao significa
necessariamente que
estd tudo bem. Algu-
mas doencas bucais
podem evoluir sem
apresentar sintomas
no inicio. Por isso, as
consultas preventivas
sao importantes para
identificar alteracoes
precocemente e evitar
que pequenos proble-
mas se transformem
em situagdes mais
complexas.

Baixada em Foco:
Quais sdo os princi-
pais cuidados que as
pessoas devem ter em
casa?

Dr. Lucas Juliao:
A higiene diaria

é fundamental. E
importante escovar
os dentes adequada-
mente, utilizar creme
dental com fltior e nao
esquecer da limpeza
entre os dentes com
fio dental ou outros
recursos indicados
pelo profissional.

Também ¢ impor-
tante ter atencao a
alimentagéo e evitar o
consumo excessivo de

agucar.

Baixada em Foco:
E as criangas? Quan-
do os pais devem co-
megar a se preocupar
com a saude bucal?
Dr. Lucas Juliao:
Desde cedo. A criancga

-

precisa desenvolver
bons habitos de higie-
ne bucal e entender
que a visita ao dentis-
ta ndo deve acontecer
somente quando exis-
te algum problema.

O acompanhamento
desde a infancia ajuda
na prevenc¢ao e tam-
bém permite orientar
os pais sobre os cui-

dados adequados em
cada fase do desenvol-
vimento.

Baixada em Foco:
A odontologia tam-
bém esta relacionada
a autoestima?

Dr. Lucas Juliao:
Sem duavida. Um
sorriso saudavel pode
contribuir para a
autoestima e para a
confianga das pes-
soas. A odontologia
atualmente oferece
tratamentos que tra-
balham tanto a saude
quanto a estética, mas
¢ importante lembrar
que a prioridade deve
ser sempre a saude e o
bem-estar do pacien-
te. Baixada em
Foco: Qual mensa-
gem o senhor deixaria
para os leitores?

Dr. Lucas Juliao:
Nao espere sentir dor
para procurar um
dentista. A preven¢ao
¢ mais simples, mais
segura e pode evitar
muitos problemas.
Cuidar da sadde bucal

S

Brumarts

— MATERIAIS ELETRICOS —

Unha

W PODOLOGIA

ESTETICA, SAUDE & BEM-ESTAR

Em pés
diabéticos

encravada, calos

7 ) Calosidades

deve fazer parte da ro-
tina de toda a familia.
Um sorriso saudavel
comega com peque-
nos cuidados todos os
dias.
PREVENCAO
COMECA COM
ATITUDES SIM-
PLES

A orienta¢ao do Dr.
Lucas Juliao re-
for¢a uma mensagem
importante: a saude
bucal deve ser cuidada
durante toda a vida.
Manter uma boa
higiene, ter habitos
alimentares equilibra-
dos e realizar acom-
panhamento odon-
toldgico sdo atitudes
que podem fazer uma
grande diferenca.
Mais do que estética,
cuidar dos dentes e
das gengivas significa
investir em saude,
bem-estar e qualidade
de vida. Jornal Bai-
xada em Foco
Informacao, pre-
vencao e saude
perto de voceé.

"l

" Correcdo com
I fibra de memédria
para tratamento de
unha encravada

® 21 98936-2486 e
S 21 97660-738 ity A

©

das 8hrs as 17hrs.

Tel:

2198418.0397
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OBRAS DE GALERIA AVANCAM NO PILAR E PROMETEM
MELHORAR A INFRAESTRUTURA DA REGIAO

Intervencao na Rua Cinco de Julho marca mais uma etapa de
melhorias na infraestrutura do bairro

Os moradores do
bairro Pilar, em
Duque de Caxias,
comegam a acompa-
nhar uma importante
intervengao de infra-
estrutura. As obras
tiveram inicio na Rua
Cinco de Julho, com
a construgdo de uma
galeria, iniciativa que
tem como objetivo
melhorar as condigdes
de drenagem e contri-

buir para o escoamen-
to adequado das aguas
na regiao.

A intervencao repre-
senta uma reivindica-
¢ao importante para
os moradores, princi-
palmente em periodos
de chuvas, quando
problemas relaciona-
dos ao escoamento da
agua podem provocar
transtornos, alaga-
mentos e dificuldades

para quem circula
pelas ruas do bairro.
Com a implantagao
da galeria, a expec-
tativa é de que a
regido passe a contar
com uma estrutura
mais adequada para
receber e direcionar
as aguas pluviais,
contribuindo para a
preservagao das vias e
para mais seguranca
e qualidade de vida

para a populacao.
MELHORIA ESPE-
RADA PELOS MO-
RADORES

A Rua Cinco de Julho
¢ uma importante via
de circulagao para os
moradores do Pilar. A
realizacao da obra é
vista como um avango
na infraestrutura local

e demonstra a necessi-

dade de investimentos
continuos nas comu-

nidades da regido.
Além de contribuir

para o sistema de dre-

nagem, a obra podera
ajudar a reduzir os
impactos provocados

pelas chuvas e melho-

rar as condi¢oes de
mobilidade no entor-
no.

A populagio agora
acompanha o anda-
mento dos trabalhos

e espera que a inter-
vengao seja concluida
dentro do prazo pre-
visto, trazendo resul-
tados permanentes
para a comunidade.
O Jornal Baixada
em Foco continua-
ra acompanhando
o andamento das
obras e as princi-
pais melhorias re-
alizadas no bairro
Pilar.

Vendo Area Industrial localizado em Seropédica

CONTATOS: (21) 96470-3311 / 98331-8873

A area fica localizado ao lado da

BRF, Grupo Sadia, na rua existem
, 6 industrias. area de 200 por 500
frente da rua Santa Alice e fundos

com o Arco Metropolitano
Rua com acesso para a via Dutra

A casa principal possui 6 dormitdrios,
todos sao suites, sala ampla,
cozinha, varanda em volta de toda a
casa e mais um Galpao de 10mm por
20mm. A area total mede 200m por 500m totalizando

100,000 mil metros quadrados. contatos:(21) 96470-3311/98331-8873 HQBQBB 3445 |
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Marica realiza nova captacao de orgaos
para transplantes no SUS

Procedimento no Hospital Municipal Dr. Ernesto Che Guevara possibili-
tou a doacao de rins, figado, ossos e tecido ocular

dos familiares, foram de saude, resultado

A Prefeitura de L\

Marica realizou na
segunda-feira (7/9)
uma nova captagao
de drgaos e tecidos
no Hospital Munici-
pal Dr. Ernesto Che
Guevara, em Sao José
do Imbassai. Foram
retirados rins, figado,
ossos e tecido ocular,
que serdo destinados a
pacientes compativeis
na fila de transplantes
do Sistema Unico de
Saude (SUS).

O processo teve inicio
no fim de semana,
quando as equipes do

hospital identificaram
a possibilidade de

doagdo e iniciaram

o acolhimento e a
orientagao da familia.
Apos a autorizagao

mobilizadas equipes
especializadas para
realizar a captagdo.
Para a diretora-ge-
ral da unidade, Ana
Paula Silva, a partici-
pagdo do hospital na
rede de transplantes
reforca o papel de Ma-
rica nesse processo.
“E motivo de orgulho
ver o hospital partici-
pando ativamente da
rede, salvando vidas
para além de Marica.
Seguimos investindo
no fortalecimento
dos nossos servigos

do comprometimento
de cada profissional’,
afirmou.

A Comissao Intra-
-Hospitalar de Doagao
de Orgios e Tecidos
para Transplantes
(CIHDOTT) do Hos-
pital Municipal Dr.
Ernesto Che Guevara
acompanha todo o
processo de doagdo

na unidade. A equipe
atua na identificagdo

de possiveis doadores,
no acompanhamento
dos procedimentos e no
acolhimento e orienta-

¢ao dos familiares, além
da articulagao com a
Central Estadual de
Transplantes.

Como ser um doador
No Brasil, ndo é neces-
sario registrar em do-
cumentos ou cartorio o
desejo de ser doador de
orgaos. A autorizagao
para a doagdo é feita pe
los familiares, por isso
¢ importante conversar
com a familia e comu-
nicar essa vontade em
vida. A decisao pode
ajudar a salvar vidas de
pessoas que aguardam
por um transplante.

BOMBEIROS MIRINS DE BELFORD ROXO FAZEM HISTORIA

Um momento de or-
gulho, emogdo e mui-
ta representatividade
marcou a participacao
dos Bombeiros Mirins
de Belford Roxo, coor-
denados pelo profes-
sor Luciano Neri, em
um importante desfile
realizado na Avenida
Presidente Vargas, no
Rio de Janeiro. Pela
primeira vez, uma
escola de Bombeiros
Mirins de Belford

Roxo teve a oportu-
nidade de desfilar em
uma das principais
avenidas da cidade, ao

lado de iniimeras ins-
tituicOes participantes.
A presenca dos jovens
bombeiros mirins

chamou a atencdo do
publico e representou
um marco na historia

do projeto. Durante
o desfile, os alunos
demonstraram dis-
ciplina, organizagdo
e dedicacao, levan-
do para a Avenida
Presidente Vargas

os valores ensinados
dentro da instituicéo,
como cidadania, res-
peito, responsabilida-
de e preparagao para
ajudar o préximo. A
participacdo também

mostrou a impor-
tancia dos projetos
voltados para criangas
e adolescentes, que
contribuem para a
formacéao de jovens
mais conscientes e
preparados para os
desafios da socieda-
de. Para o professor
Luciano Neri, respon-
savel pelo trabalho
desenvolvido com os
Bombeiros Mirins

de Belford Roxo, o
momento representa
uma grande conquista

VARGAS

e o reconhecimento
de um projeto que
vem transformando
vidas por meio da
educagdo, disciplina e
ensinamentos de pre-
vengdo e cidadania. A
estreia dos Bombeiros
Mirins de Belford
Roxo na Avenida Pre-
sidente Vargas ficara
marcada como um
momento historico,
reforcando que, com
incentivo e oportu-
nidade, criancgas e
jovens podem ocupar
espagos importantes e
representar com orgu-

lho suas comunidades.
“Foi um momento
de muita emocao
e orgulho para
todos que fazem
parte desse proje-
to”, destaca a organi-
zagdo. A participagao
no desfile deixa agora
uma importante lem-
branga para os alunos,
familiares e profissio-
nais envolvidos, além
de abrir caminho para
que novas conquistas
possam acontecer nos
proximos anos.
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gem industrial para preparar jovens de

Caxias para o mercado de trabalho

09

Jean Carlos Barreto defende escola de aprendiza-

uque de

Presidente do SITICOMMM amplia pauta sindical e coloca qualificacao profissional e

Uma proposta apre-
sentada pelo presiden-
te do SITICOMMM,
Jean Carlos Barreto,
durante uma assem-
bleia vem chamando
atencao para uma
questdo considerada
estratégica para o
futuro de Duque de
Caxias: a cria¢do de
uma escola de apren-
dizagem industrial no
municipio, voltada a
formagao e qualifica-
¢ao de jovens e traba-
lhadores.

A iniciativa vai além
das tradicionais pau-
tas sindicais relacio-
nadas a salérios, di-
reitos e condi¢oes de
trabalho. A proposta
busca aproximar a
formagao profissional
das oportunidades
existentes em uma das
regides mais impor-
tantes do setor indus-
trial do estado do Rio
de Janeiro.

Duque de Caxias pos-
sui um forte perfil in-

.

dustrial e esta cercada
por grandes empresas
e importantes polos
de producao. Para
Jean Carlos Barreto, é
fundamental garantir
que a popula¢do local
esteja preparada para
ocupar as oportuni-
dades que surgem no
proprio municipio e
em cidades da regido.
QUALIFICACAO
PROFISSIONAL
COMO CAMINHO
PARA O EMPREGO
A defesa de uma
escola de aprendiza-
gem industrial parte
de uma preocupagio
direta com o futuro
dos jovens e trabalha-
dores.

A ideia é criar me-
canismos que pos-
sibilitem o acesso a
educacao profissional,
capacitagdo técnica

e preparagdo para o
mercado de trabalho,
permitindo que os
moradores de Duque
de Caxias tenham me-

Jhores condigdes
de disputar vagas
qualificadas.
Mais do que falar
_ fpm desenvolvi-
mento econod-
mico, a proposta
coloca em discus-
530 quem estard
preparado para
participar desse
processo.
‘Investir em
educagao profis-
ional é investir
no trabalhador,
na juventude e no
futuro de Duque
de Caxias”, resu-
me a visao apre-
fentada na defesa
da iniciativa.
A discussao
ambém ganha

importancia diante da
presencga de grandes
empresas e atividades
industriais na regido.
A formac¢ao de mao
de obra local pode re-
presentar uma opor-
tunidade para apro-
ximar trabalhadores

e empresas, criando
condigdes para que
parte dessas vagas seja
ocupada por profis-
sionais formados no
proprio municipio.
UMA NOVA VISAO
PARA A ATUACAO
SINDICAL

A pauta apresentada
por Jean Carlos Bar-
reto também reforca
uma visdo mais ampla
sobre o papel de uma
entidade sindical.
Além da participagdo
nas negociagoes tra-
balhistas, o sindicato
pode atuar nas dis-
cussoes relacionadas a
educacdo, qualifica¢ao
profissional, geragdo
de emprego e desen-
volvimento social.
Nesse sentido, a
proposta coloca o
SITICOMMM como
participante de deba-
tes que ultrapassam

as questoes exclusiva-
mente trabalhistas e
alcangam temas que
impactam diretamen-

te a vida das familias.
A qualificagao pro-
fissional aparece,
portanto, como uma
ferramenta de trans-
formacao social.

Para os jovens, pode
significar a primei-

ra oportunidade de
ingresso no mercado.
Para os trabalhadores,
representa a possi-
bilidade de adquirir
novas competéncias e
conquistar melhores
oportunidades.
DUQUE DE CAXIAS
PRECISA PREPARAR

oportunidades para a juventude no centro das discussoes

SUA MAO DE OBRA
A discussdo sobre
uma escola de apren-
dizagem industrial
ocorre em um mo-
mento em que a
formagao profissional
se torna cada vez mais
importante para quem
busca uma colocac¢io
no mercado de traba-
lho.

Em uma cidade com
forte presenca in-
dustrial, preparar a
populagdo local sig-
nifica também pensar
no desenvolvimento
econdmico de forma
mais inclusiva.

A proposta defendi-
da por Jean Carlos
Barreto coloca uma
pergunta importante

no centro do debate:
como garantir que os
jovens de Duque de
Caxias estejam prepa-
rados para ocupar os
empregos que serao
gerados pelo cresci-
mento da cidade e da
regido?

A resposta passa,
necessariamente, pela
educacio e pela quali-
ficacao.

A iniciativa também
reforga a atuacao de
Jean Carlos Barreto

a frente do SITI-
COMMM, com uma

agenda que busca unir
a defesa dos traba-
lhadores a discussao
sobre educacao, opor-
tunidades e futuro
profissional.

A cria¢do de uma
escola de aprendiza-
gem industrial ainda
depende de articula-
¢Oes e avangos para
sair do campo da pro-
posta e se transformar
em realidade. Mas a
discussdo ja coloca
em evidéncia uma
necessidade concreta:
formar hoje os pro-
fissionais que Duque
de Caxias precisara
amanha.

UM DEBATE QUE
INTERESSA A TODA
A CIDADE

A proposta nao envol-
ve apenas trabalhado-
res ligados a industria.
Ela alcancga familias,
estudantes, jovens

em busca do primei-
ro emprego e toda

a comunidade que
depende da geragdo
de oportunidades.

Se avangar, a criagdo
de uma escola de
aprendizagem indus-
trial podera represen-
tar um investimento
estratégico na juven-
tude e na economia
local, fortalecendo
amao de obra de
Duque de Caxias e
ampliando as possi-
bilidades de inser¢ao
profissional.

Mais do que uma rei-
vindica¢ao sindical, a
proposta abre um de-
bate sobre qual cidade
queremos construir e
quais oportunidades
queremos deixar para
as proximas geragoes.

(Ailton Martins)
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Inteligéncia artificial coloca a verdade sob
suspeita nas Eleicoes de 2026

Novas regras tentam impedir que conteudos falsos influenciem o eleitor, mas especia-

listas alertam que a velocidade da desinformacao conti

A inteligéncia artifi-
cial promete ocupar
um espago decisivo
nas Elei¢des de 2026.
Ao mesmo tempo

em que oferece novas
ferramentas de comu-
nicagdo, a tecnologia
também permite a
criagdo de imagens,
audios e declaracoes
falsas capazes de
enganar o eleitor e
atingir a reputacgao de
candidatos em poucos
minutos.

A preocupagdo
aumentou com a
popularizagao dos
chamados deepfakes,
conteudos produzidos
ou manipulados digi-
talmente para atribuir
a uma pessoa pala-
vras, comportamen-
tos ou situagdes que
nunca aconteceram.
Diante do risco de
interferéncia na
liberdade de escolha
do cidadao, o Tribu-
nal Superior Eleitoral
atualizou as normas
sobre o uso da inte-
ligéncia artificial na
propaganda eleitoral.
De acordo com

a Resolu¢ao n°
23.610/2019, altera-
da pela Resolugao n°
23.755/2026, todo
conteudo eleitoral
criado ou modificado
com inteligéncia arti-
ficial deve apresentar

identificagdo explicita,
destacada e acessi-
vel. Ja a utilizacdo de
conteudo fraudulento
para favorecer ou
prejudicar uma can-
didatura permanece
proibida.

Em decisao recente,

o TSE também esta-
beleceu critérios para
a caracterizacgdo de
um deepfake e escla-
receu que a aplicagdo
da proibicao eleitoral
exige que o material
esteja inserido no
contexto de propagan-
da eleitoral.

A decisdo procura
estabelecer um limi-
te entre o combate a
fraude e a preserva-
¢do da liberdade de
expressao. Criticas

politicas, satiras e
manifestagdes pes-
soais ndo podem ser
automaticamente

tratadas como pro-
paganda irregular.
Entretanto, a liberda-
de de expressdao nao
protege falsificaces
destinadas a enganar
deliberadamente a
populacao.
Responsabilidade de
quem produz e com-
partilha

A produgao e a divul-
gacdo de conteido
falso podem gerar
consequéncias que
ultrapassam a esfera
eleitoral. Dependendo
das circunstancias,
também podera exis-
tir responsabilidade
civil pelo dano causa-

do e responsabilidade
criminal pela pratica
de crimes contra a
honra, falsa identida-
de ou outras condutas
previstas na legislacao.
A alegagdo de que
alguém estava “ape-
nas compartilhando”
nem sempre sera
suficiente para afastar
eventual responsa-
bilidade. A analise
juridica dependera do
conhecimento sobre a
falsidade, da inteng¢ao
do autor e do alcance
provocado pela publi-
cagao.

O problema se torna
ainda mais grave por-
que uma informagao
falsa pode circular por
milhares de aparelhos
antes que a vitima

consiga apresentar
uma resposta ou obter
uma decisao judicial
determinando a reti-
rada do conteudo.

Na disputa eleitoral,
algumas horas podem
ser suficientes para
provocar um prejuizo
irreversivel.

A nova obrigag¢ao do
eleitor

O cendrio exige uma
mudanga de compor-
tamento da propria
populagdo. Antes de
compartilhar uma
dentuncia, uma de-
claragao polémica ou
uma suposta revela-
¢do, o cidadao deve
verificar a origem da
informacao e procu-
rar confirmagdo em
fontes confiaveis.
Conteudos alarmistas,
sem autoria identifi-
cada e acompanhados
de pedidos urgentes
de compartilhamen-
to merecem atencdo
redobrada.

O eleitor deve descon-
fiar especialmente de
materiais que provo-
quem revolta imedia-
ta, apresentem cortes
fora de contexto ou
atribuam declaragoes
graves sem indicar
quando e onde foram
pronunciadas.

A Autoridade Nacio-
nal de Protecdo de
Dados também alerta

nua sendo o maior desafio

que os riscos dos
deepfakes nao estdo
limitados ao processo
eleitoral. A mesma
tecnologia pode ser
empregada em fraudes
financeiras, clonagem
de voz, uso indevido
de imagem, violéncia
contra mulheres e
falsificagdo de identi-
dade.

A inteligéncia artificial
nao representa, por

si s, uma ameaga. O
perigo estd na maneira
como ela ¢ utilizada.
Nas Elei¢oes de 2026,
a disputa nao aconte-
cera apenas entre can-
didatos e propostas.
Também serd travada
entre a informacao
verdadeira e a mani-
pulagdo digital.

A legislacao pode
determinar a retirada
de uma mentira e res-
ponsabilizar os envol-
vidos. Mas nenhuma
decisdo judicial con-
segue apagar comple-
tamente aquilo que ja
alcancou milhoes de
pessoas.

Por isso, o cuidado do
eleitor comeca antes
do voto: comeca no
momento em que ele
decide acreditar ou
compartilhar uma
informacao.

Antonio Medei-
ros é advogado e
repoérter

Contatos: (21) 98986-7912 / 21 98268-1048
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jornalista Isabel costa

No ultimo dia 4 de
setembro, a Igreja
Evangélica Assembleia
de Deus em Parque
Império, sob a lideran-
¢a do pastor responsa-
vel Acedenil de Souza,
localizada no bairro
Campos Eliseos, em
Dugque de Caxias, rea-
lizou a roda de con-
versa "ECA Digital:
Desafios, Protegao e
Responsabilidades na
Era Digital", reunindo
diferentes profissio-
nais como: Advogada,
Professora, Assistente
social, e Conselheira
tutelar que comparti-
lharam experiéncias e
conhecimentos adqui-
ridos em suas areas de
atuagao, pais, respon-
saveis e adolescentes
para um importante
momento de informa-
¢do, conscientizagao e
fortalecimento da rede
de protecdo a infancia
e a adolescéncia na
inertnet.

O evento, promovido
pela Jornalista Isabel

((21)2678-’5567/!@

Assembleia de Deus promove roda de con-
versa sobre ECA Digital em Duque de Caxias

Evento realizado Campos Eliseos reuniu especialistas, familias e adolescentes para debater di-
reitos, seguranca e prote¢do no ambiente virtual.

Costa, teve como ob-
jetivo ampliar o dialo-
go sobre os impactos
das tecnologias e das
redes sociais na vida
de criangas e adoles-
centes, abordando
questdes relacionadas
aos direitos, deveres,
riscos e responsabi-
lidades no ambiente
digital.

A programagao
contou com a partici-
pagdo da A advogada
Brandina Borges que
falou sobre a lei N°
15.211 sancionada

pelo presidente da
republica em 17de se-
tembro de 2025 e que
entrou em vigor no
Brasil em 17 de Mar-
¢0 2026. Essa é a lei
que ficou conhecida
como ECA DIGITAL,
também destacou os
aspectos juridicos que
envolvem o uso da
internet, abordando
temas como, exposi-
¢do indevida de ima-
gens, Cyberbullying,
responsabilidade legal
e os direitos garanti-
dos pelo Estatuto da
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Crianca e do Adoles-
cente (ECA). A pro-
fessora Mirian Quesia
trouxe reflexdes sobre
educagao digital e
impacto das redes
sociais na vida esco-
lar, o uso consciente
da tecnologia e os
desafios enfrentados
pelas escolas diante da
realidade virtual que
faz parte do cotidiano
dos estudantes, e for-
macao da cidadania
digital.

A assistente social
Maria Niedyja res-
saltou a importancia
da escuta e acolhi-
mento das familias,
fortalecimento dos
vinculos familiares e
da atua¢ao da rede de
protecdo social para
prevenir situagdes de
vulnerabilidade. Ja

a conselheira tutelar
Marta Martins com-
partilhou experiéncias
praticas relacionadas
as demandas que
chegam ao Conselho
Tutelar, refor¢ando

a necessidade de
orienta¢ao, acompa-
nhamento e didlogo

m
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constante entre pais e
filhos.

Um ponto incomum
as quatros participan-
tes foi a adverténcia
dada aos pais sobre

a necessidade de
supervisao constan-
te nos celulares dos
filhos menores. Jamais
deixar um adolescente
trancado no quarto
logado na internet,
pois o celular é o
“mundo” dentro do
quarto do seu filho.
Um dos destaques do
encontro foi a partici-
pagdo ativa do publi-
co. Pais, responsaveis
e adolescentes contri-
buiram com pergun-
tas, relatos e reflexdes,
transformando a roda
de conversa em um
espago acolhedor de
escuta, aprendizado e
troca de experiéncias.
Ao final do evento, fi-
cou evidente a impor-
tancia de agoes educa-
tivas que aproximem a
comunidade de temas
atuais e relevantes. A
mensagem compar-
tilhada por todos os
participantes foi clara:

a protecao de crian-
¢as e adolescentes

no ambiente digital é
uma responsabilidade
coletiva que envolve
Estado, familia, escola,
6rgaos de protegdo e
toda a sociedade.

A realizac¢do da roda
de conversa foi elogia-
da pelos presentes e
refor¢ou a necessidade
de ampliar iniciativas
que promovam conhe-
cimento, prevengao

e conscientizacgao,
fortalecendo a cons-
trucao de um ambien-
te digital mais seguro,
respeitoso e saudavel
para as novas gera-
¢oes. A igreja Assem-
bleia de Deus agra-
dece a presenca das
profissionais convida-
das, dos participantes
e de todos os parceiros
que contribuiram para
a realizac¢do do evento,
reafirmando seu com-
promisso com agoes
que promovam conhe-
cimento, inclusao e
fortalecimento nao sé
da comunidade crista,
mas de toda comuni-
dade em geral.
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